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Планируемые результаты 

Знать: 

- своё имя, фамилию, свой возраст, имена своих ближайших родственников, профессии 

родителей; 

- свои обязанности в семье, домашний адрес; 

- местонахождение класса, гардероба, столовой, спортивного зала, мест общего 

пользования в здании школы; 

- правила приветствия работников школы, родителей, одноклассников, незнакомых людей; 

- правила поведения в школе, классе, обязанности дежурного в классе, столовой; 

- названия частей улицы (тротуар, проезжая часть, пешеходный переход), правила 

поведения на улице; 

- указатели на перекрёстке «стойте – идите», правила перехода дороги; 

- виды транспорта, правила выхода из общественного транспорта, правила обхода транспорта; 

- дорогу из дома в школу и обратно; 

- правила безопасного поведения на прогулке в парке, сквере, общественных местах; 

- правила безопасного поведения на водоеме в разное время года; 

Уметь: 

- выполнять поручения родителей, заботиться о младших и старших членах семьи; 

- обращаться за помощью в экстремальной ситуации, сказать «нет» в случае опасности; 

- переходить дорогу по пешеходному переходу, на перекрёстке; 

- безопасно выйти из транспорта, обойти транспорт;  

 

Содержание курса 

Я и моя семья.  

Моё имя, фамилия. Мой возраст. Моя семья. Мои родители. 

Общение и культура поведения.  

Я – ученик школы. Правила приветствия и прощания. «Волшебные слова». Правила безопасного 

поведение в школе. 

Моя школа.  

Школа (адрес, близость к остановке транспорта). Учитель, воспитатель, другие работники 

школы. Правила приветствия работников школы, родителей, одноклассников. 

Мой класс.  



Местонахождение класса в здании школы (экскурсия). Рабочее место ученика, подготовка к 

уроку. 

«Что такое хорошо, что такое плохо» (правила поведения в классе). 

Улица. Правила поведения на улице.  

Улица, части улицы (тротуар, проезжая часть, пешеходный переход). Назначение тротуара, 

проезжей части, пешеходного перехода. Тротуар, движение по тротуару, выход со школьного 

двора. Экскурсия по улице, на которой расположена школа. Правила поведения на улице. 

Соблюдение чистоты и порядка. 

Транспорт.  

Виды транспорта. Правила дорожного движения. Светофор. Переход. Поведение пешеходов на 

дороге. 

Следование от дома до школы и обратно (экскурсия). Правила поведения пассажиров в 

транспорте. 

Организация общественного питания.  

Буфет. Школьная столовая. Правила поведения в столовой, за столом. Работники столовой (кто 

готовит пищу, моет посуду). Уборка за собой грязной посуды. Правила безопасного поведения.  

Культурные места отдыха. 

Парк. Отличие леса от парка. Правила безопасного поведения на прогулке в парке. Правила 

безопасного поведения на водоеме в разное время года. Правила поведения в общественных 

местах (театр, кинотеатр, игровая площадка, спортивная площадка). 

 

Тематическое планирование с указанием дат. 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем. 

 
Всего 
часов 

Дата 
по 

плану 

Дата 
по 

факту 

Я и моя семья. 

1.  Меня зовут…  . Моя фамилия…   Я ученица …  класса. 1 4.09  

2.  Я живу в посёлке…     Мне …. лет. 1 7  
3.  В моей семье живут…  . 1 11  
4.  Мою маму зовут…  Она работает…. 1 14  
5.  Моего папу зовут...   Он работает... 1 18  
6.  Повторение и обобщение. Ситуационные игры. 1 21  
7.  Повторение и обобщение. Ситуационные игры. 1 25  

Общение и  культура поведения. 

8.  Правила приветствия в школе: учеников, учителей и 
других работников школы. 

1 28  

9.  Правила прощания, когда уходишь домой: учеников, 
учителей и других работников школы. 

1 2.10  

10.  «Волшебные слова» в общественных местах. 1 5  



11.  «Волшебные слова» в гостях у подруги. 1 9  

12.  Правила безопасного поведение в школе. 1 12  

13.  Правила безопасного поведение в школе. 1 16  

Моя школа. 

14.  Адрес, где находится школа.  1 19  

15.  Как я добираюсь до школы. 1 23  

16.  Мою учительницу зовут… . 1 26  

17.  Работники школы: учителя,  технический персонал. 1 9.11  

18.  Правила приветствия работников школы, родителей, 
одноклассников. 

1 13  

19.  Правила приветствия работников школы, родителей, 
одноклассников 

1 16  

20.  Местонахождение класса в здании школы. 1 20  

21.  Моё рабочее место в классе. 1 23  

22.  Подготовка к уроку: школьные предметы на урок… . 1 27  

23.  Правила поведения в классе на уроке. 1 30  

24.  Правила поведения в классе на перемене. 1 4.12  

25.  Ситуационные игры 1 7  

Улица. Правила  поведения на улице. 

26.  Тротуар, проезжая часть, пешеходный переход - как 
часть улицы. 

1 11  

27.  Правила поведения н а  у л и ц е . 1 14  

28.  Назначение тротуара, проезжей части, пешеходного    

перехода. 
1 18  

29.  Назначение тротуара, проезжей части, пешеходного    

перехода. 
1 21  

30.  Выход в школьное здание со школьного двора. 1 25  

31.  Тротуар, движение по тротуару, выход со школьного 

двора 
1 28  

32.  Экскурсия по улице, на которой расположена школа. 1 11.01  

33.  Соблюдение чистоты и порядка на улице. 1 15  

34.  Ситуационные игры 1 18  

35.  Ситуационные игры 1 22  

Транспорт. 

36.  Виды наземного транспорта. 1 25  

37.  Виды водного, воздушного транспорта. 1 29  

38.   Правила поведения у светофора. 1 1.02  

39.  Переход улицы по световым сигналам светофора. 1 5  

40.  Ситуационные игры 1 8  

41.  Поведение пешеходов на дороге 1 12  

42.  Поведение пешеходов на дороге 1 15  

43.  Следование от дома до школы и обратно (экскурсия) 1 19  

44.  Следование от дома до школы и обратно (экскурсия 1 22  

45.  Правила  поведения пассажиров в наземном транспорте. 1 26  

46.  Правила  поведения пассажиров в водном,воздушном 

транспорте. 
1 29  

47.  Ситуационные игры. 1 4.03  

Организация общественного  питания. 

48.  Школьная столовая: обеденный зал, зона готовки, зона 

раздачи пищи. 
1 7  

49.  Гигиена при посещении столовой. 1 11  



50.  Правила поведения в столовой. 1 14  

51.  Правила поведения  за столом. 1 18  

52.  Кто готовит пищу, моет посуду в столовой. 1 21  

53.  Ситуационные игры 1 1.04  

54.  Назначение посуды и столовых приборов 1 4  

55.  Назначение посуды и столовых приборов. 

Ситуационные игры  
1 8  

56.  Назначение посуды и столовых приборов Ситуационные 

игры.  
1 11  

57.  Уборка      за собой грязной посуды. Правила безопасного 

поведения. 
1 15  

58.  Ситуационные игры 1 18  

Культурные места отдыха. 

59.  Что такое парк, сосновый бор, берёзовая роща. 1 22  

60.  Отличие леса от парка. 1 25  

61.  Правила безопасного поведения на прогулке в парке. 1 27  

62.  Ситуационные игры 1 2.05  

63.  Правила безопасного поведения на водоеме в разное 

время года. 
1 6  

64.  Ситуационные игры. 1 13  

65.  Правила поведения в театре, кинотеатре. 1 16  

66.  Правила поведения на игровой, спортивной 

площадках. Ситуационные игры. 
1 20  

67.  Итоговая диагностика. 1 23 По КУГ 
2023-2024 
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