
Утверждаю 

директор МКОУ Осиновская школа 

___________________О.Н. Рукосуева 

Приказ № 111 от 30.08.2024г 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с задержкой психического развития 

(ЗПР 7.2) на 2024-2025 АООП НОО  

Предметные 

области 
Учебные предметы 1Б кл 3 кл К оплате 

1.Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 - 

Литературное чтение 4 4 - 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 1 

- 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 

- 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 - 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- - 

- 

Искусство 
Музыка 1 1 - 

Изобразительное искусство 1 1 - 

Технология Технология 1 1 - 

Физическая 

культура 
Адаптивная физическая культура 2 2 

- 

Итого:  20 21  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык (чистописание) 1 - - 

Основы математической грамотности - 1 - 

ИТОГО  21 22  

3. Коррекционные занятия и внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 2 

Ритмика 1 1 2 

Коррекционно-развивающие занятия учителя логопеда 2 2 - 

Коррекционно-развивающие занятия учителя дефектолога 2 2 - 

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога 2 2 - 

Внеурочная деятельность 2 2 - 

Всего к финансированию: 2 2 4 

 

  



Утверждаю 

директор МКОУ Осиновская школа 

___________________О.Н. Рукосуева 

Приказ № 111 от 30.08.2024г 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с задержкой психического развития 

(ЗПР 7.1) на 2024-2025 АООП НОО  

Предметные 

области 
Учебные предметы 2 кл 3 кл К оплате 

 1.Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 - 

Литературное чтение 4 4 - 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 1 1 

- 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 

- 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 - 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- - 

- 

Искусство 
Музыка 1 1 - 

Изобразительное искусство 1 1 - 

Технология Технология 1 1 - 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 

- 

Итого:  21 21 - 

 2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык (чистописание) 1 - - 

Основы математической грамотности - 1 - 

Итого  22 22  

 3. Коррекционные занятия  

Коррекционно-развивающие занятия учителя логопеда 2 2 - 

Коррекционно-развивающие занятия учителя дефектолога 2 2 - 

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога 1 1 - 

Всего к финансированию: - - - 
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___________________О.Н. 0укосуева 

Приказ № 111 от 30.08.2024г 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1,4 классы  

на 2024-2025 

Предметные 

области 
Учебные предмет 

Год обучения 
1 К оплате  4 К оплате 

I. Обязательная часть   

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1русский язык  3  4 - 

1.2. Чтение 3  3 - 

1.3. Речевая практика 2  2 - 

2.Математика 2.1. Математика 3  4 - 

3. Естество-

знание 
3.1. Мир природы и человека 2  1 - 

4. Искусство 

4.1. Музыка  2  1 - 

4.2. Изобразительное искусство 1  1 - 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная физическая 

культура 
2  2 

- 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2  1 - 

7. Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

7.1.Основы религиозных культур 

и светской этики 
-  1 

 

Обязательная нагрузка  20  20 - 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  3 

 

Русский язык  1 1 1  

Мир природы и человека    1  

Математика    1  

Максимально допустимая нагрузка (5-

дневная учебная неделя) 
21  23 

 

Коррекционные курсы  6 часов  

Ритмика 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 

педагога-психолога 
1  1 - 



Коррекционно-развивающие занятия учителя 

логопеда 
3  3 - 

Развитие познавательной деятельности 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 4  4 - 

Всего: 31  30 1 

К финансированию:  2 - 2 
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