Отчет педагога - психолога
МКОУ Осиновская школа Московой С.В.
за 2024-2025 учебный год.
Психолого-педагогическая работа проводилась в течении учебного года соответственно с планом работы школы и планом работы психолога.
Основная цель работы педагога-психолога заключалась в сохранение и сбережение психического здоровья школьников, сопровождение всех участников образовательного процесса на различных этапах развития.

Работа психолога школы строилась традиционно по следующим направлениям:

- психологическая диагностика;

- коррекционно-развивающая работа;

- консультирование;

- методическая работа;

- просветительская деятельность.

1.Диагностическое направление.

    1). 1-е классы. 

В начале учебного года было проведено исследование психологической готовности к обучению в школе учащихся 1-х классов с использованием методики «Ориентировочный тест школьной зрелости» Керна – Йерасика. Данная методика предназначена для 5-7- летних детей, ее целью является проверка их готовности к школьному обучению. Сюда водит оценка личностной зрелости (задание 1), его мелкой моторики руки и зрительной координации ( задание 2), а так же тест выявляет зрительно- пространственное восприятие будущего первоклассника, зрительную память (задание 3) и мышление исходя из общей оценки всего теста). Всего в диагностике участвовали 24 первоклассника.
Результаты теста Керна-Йерасека

	Класс
	Количество

обследуемых детей
	Уровень готовности к обучению в школе

	
	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	1 «а»
	13
	2
	6
	5

	1 «б»
	13
	1
	10
	2


Данные, полученные в результате теста, показывают, что высокий уровень готовности имеют:
 в 1 «а» классе 2 человека, в 1 «б» классе 15 человек.
Средний уровень готовности имеют: в 1 «а» классе- 6 человек, в 1 «б» классе – 10 человек.

Низкий уровень готовности имеют: в 1 «а» классе- 5 человек, в 1 «б» классе – 2 человека.  Анализ: на основе анализа полученных данных я пришла к следующим выводам: 
Из 24-х первоклассников 3 первоклассника имеют высокий уровень готовности к успешному обучению и выходу на качественный образовательный результат, 

средний уровень –16 первоклассников, 

низкий уровень (школьнонезрелые) – 7 первоклассников. 

Уровень готовности первоклассников к школьному обучению по результатам стартовой диагностики оценивается как средний.

Рекомендации: для плохо справившихся с заданиями учащихся необходимо продумать индивидуальные задания и специальную педагогическую поддержку в лице учителя и психолога. С учащимися, имеющими высокий и средний уровень готовности необходимо вести работу по развитию и закреплению результатов; уделять больше внимания на уроках и во внеурочной деятельности привитию навыков индивидуальной, парной и коллективной работы; обучению элементарным приемам обратной связи; развитию внимания, памяти, мышления; организации классного коллектива;

Адаптация, мотивация и самооценка учащихся 1-х классов.
     Проведена диагностическая работа по изучению адаптации учащихся первых классов в индивидуальной форме (24 уч-ся). Диагностика проходила в два этапа: первичная (октябрь) и вторичная (март). В работе использовались методики: методика «Выявление школьной тревожности у детей» Е.Р. Гореловой, методика «Лесенка», Анкета для родителей первоклассников, "Внутренней позиции школьника", Определение мотивов учения, Адаптированный и модифицированный вариант методики Александровской Э.М. для изучения процесса адаптации. По результатам проведенного исследования были получены следующие результаты:
	Методики
	Уровень 
	Результаты первичной диагностики (октябрь)
	Результаты вторичной диагностики

(март)
	

	
	
	1 «А» 

(13чел.)
	1 «Б»
 (13 чел.)
	1 «А» 

(11чел.)
	1 «Б»
(13 чел.)
	

	Определение мотивов учения
	низкий
	6 чел. (46%)
	4 чел. (30%)
	5 чел.(45%)
	2 чел. (15%)
	Преобладание игровых или внешних мотивов  

	
	средний
	5 чел. (38%.)
	8 чел. (63%.)
	4чел. (36%)
	9 чел. (70%)
	Преобладание позиционных мотивов, возможно присутствие социального и оценочного мотивов

	
	высокий
	2 чел. (16%)


	1 чел. (7%)
	2 чел.(19%)
	2 чел. (15%)
	высокий уровень школьной мотивации, учебной активности, преобладает социальный, учебный.

	Определение школьной тревожности 
	низкий
	2 чел.  (15%)


	4 чел.  (30%)


	5 чел.45(%)
	5 чел. (38%)
	школьные ситуации не настораживают ребенка, а воспринимаются им в основном в положительном ключе.

	
	средний
	4 чел. (30%)
	5 чел. (38 %)
	6 чел.(55%)
	8 чел. (62%)
	присутствует беспокоящий фактор, которому приходится противостоять.

	
	высокий
	7 чел. (55%)


	4 чел. (32 %)


	0
	0
	Ребенок не может адекватно справляться с возникающими жизненными трудностями и находится в состоянии эмоциональной дестабилизации.



Изучение уровня самооценки учащихся 1-х классов по методике «Лесенка». 

Сводная таблица уровня самооценки, учащихся по каждому классу:

	Класс
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	1 «а» -13 уч.
	0% (0чел)
	7 % (1чел)
	93 % (12чел)

	1 «б» -13 уч.
	0% (0чел)
	14 % (2чел)
	86 % (11чел)

	Общие результаты 26уч.
	0% (0чел)
	11% (3чел)
	89% (23чел)



У 84,37% учащихся завышенная самооценка, что является для первоклассников возрастной нормой. 

У 15,63% учащихся адекватная самооценка. Что значит, сформировано положительное отношение к себе, он умеет оценивать себя и свою деятельность. Это нормальный вариант развития самооценки.
По результатам обследования было выявлено, что
	Уровень 
	Результаты первичной диагностики (октябрь)
	Результаты вторичной диагностики (март)

	
	1 «А» 

(13чел.)
	1 «Б»
 (13 чел.)
	Общие

 (26чел.)
	1 «А» 

(11чел.)
	1 «Б»
(13 чел.)
	Общие

 (24чел.)

	Адаптированы (А)
	6 чел. (46%)
	8 чел. (63%)
	14 чел.(54%)
	9 чел. (81%)
	11 чел. (84%)
	20 чел. (83%)

	Возможная дезадаптация (ВДА)
	4 чел. (30%.)
	4 чел. (30%.)
	8 чел. (31%)
	2чел. (19%)
	2 чел. (16%)
	4 чел. (17%)

	Дезадаптация (Д)
	3 чел. (24%)


	1 чел. (7%)
	 4 чел. (15%)
	0 
	0
	0


По результатам первичной диагностики в 1 «А» классе:

 • Адаптация у детей: 6чел., к школе проходит нормально, поводов для беспокойства нет. Ребенку в школе нравится, он учится с удовольствием, выполняет все задания, которые дает учитель, ответственно относится к выполнению домашних заданий. В школе у него преобладает хорошее настроение, эмоциональное состояние в норме. Отношение к учителю, к одноклассникам и в целом к школе положительное.
• . Неполная адаптация у детей – 4чел.,  к школе проходит средне, возможно наличие некоторых проблем в усвоении школьных правил и норм поведения. У ребенка со средним уровнем неполной адаптации, не сформирована позиция школьника, то есть школа привлекает его не собственно учебным содержанием, а тем, что в ней интересно, весело, много ребят. В целом ребенок посещает школу с удовольствием, ему нравится учиться, но могут возникнуть трудности в учебной деятельности из-за низкого уровня мотивации и нежелания выполнять определенные задания учителя. Такой ребенок проявляет низкую концентрацию внимания, часто отвлекаться. Для того чтобы начать заниматься, для него необходимо присутствие взрослого в позиции учителя, то есть если учитель к нему лично не обратился, ему лично не сказал, что надо делать, он может и не начать выполнять задание. Однако после помощи или просто эмоциональной поддержки учителя он может начать действовать самостоятельно. 

•  Дезадаптация 3 чел., т.е. находится на низком уровне, в школе могут преобладать отрицательные эмоции и плохое настроение. Такой ребенок чаще всего на уроках отказывается выполнять задания учителя, занят посторонними делами, отвлекает соседей по парте. Учебная деятельность его не привлекает, если она ему неинтересна. Часто ребенок с низким уровнем адаптации не хочет учиться, утром отказывается идти в школу. Возможны проблемы в поведении, несоблюдение школьных норм и нарушение школьных правил. У такого ребенка часто встречаются проблемы во взаимоотношениях с одноклассниками, возможно отрицательное отношение к учителю. 

Рекомендации: провести развивающие занятия, с группой детей (частичная адаптация) испытывающие различные психолого-педагогические трудности
По результатам первичной диагностики в 1 «Б» классе 

Адаптация у детей:  8 чел.
• . Неполная адаптация у детей – 4чел.
•  Дезадаптация – 1чел
Анализ данных по исследованию адаптационного периода обучающихся 1-х классов показал, что: к обучению адаптированы- 83% (20чел) обучающихся возможная дезадаптация у17% (4чел) обучающихся дезадаптированы- 0% (0 чел.) учащихся. 

По результатам обследования составлена справка, разработаны рекомендации родителям, педагогам.
2).   5-ые классы. Адаптация.
 С 20 сентября по 14 ноября 2024года согласно плану проводилось изучение адаптации учащихся 5 класса
Цель: выявить уровень адаптации детей в пятом классе

Использовались следующие методики: Тест «Выявление Тревожности» Филипса, Анкета для оценки школьной мотивации (Г.Н. Лускановой); Уровень самооценки по методике «Какой я»; Методика «Социометрия».

Количество обследованных: 15 человек
Результат:

                         1.Оценка уровня школьной мотивации (Г.Н Лусканова). Цель: выявить уровень мотивации у детей

	класс
	Высокий уровень школьной мотивации
	Норма (средний уровень)
	Низкая школьная мотивация
	Негативное отношение к школе

	5 
	3 человек


	9 человек


	2 человек 


	1 человека




2. Тест «Выявление тревожности у пятиклассников в период адаптации». Цель: выявить уровень тревожности у детей

	класс
	высокий
	повышенный
	норма

	5 
	- 
	3 человека   


	12 человек 


3.Уровень самооценки по методике «Опросник».

Цель: выявить уровень самооценки у детей

	класс
	высокий
	адекватный
	низкий

	5А
	6 человек
	 9 человек  


	  0



4.Методика «Социометрия». Цель: Выявление межличностных отношений в классе

 Данные социометрии позволяют при соответствующей обработке выделить статусные группы (в количестве человек), вычислить коэффициент благополучия отношения в классе:
1. Выделение статусных групп (в количестве человек):
· 6 и более выборов - 1 группа (1 человек)

· 3 и 5 выборов – 2 группа (7 человек)

· 1-2 выбора – 3 группа (3 человек)

· нет выборов - 4 группа (3человека)

2. Коэффициент благополучия отношений в классе (КБО): коэффициент благополучия отношений в классе средний
3. Коэффициент изолированности - 21 % человек в IV группе 
4. Индекс групповой сплоченности, или коэффициент взаимности (КВ): 29 %- средний уровень
Вывод: В классе со статусом изолированные три человека, уровень сплоченности группы средний, взаимоотношения в классе благополучные.

По полученным данным анкеты «Как определить состояние психологического климата в классе» Федоренко Л.Г.

Школьник высоко оценивает психологический климат в классе. Ему нравятся люди, с которыми он учится (6-12 баллов)- 6 чел

Школьнику скорее безразличен психологический климат класса, у него, вероятно, есть другая группа, где общение для него значимо (13-18 баллов) – 6 чел.
Школьник оценивает психологический климат в классе как очень плохой (19 -30 баллов) – 2 чел. 
ВЫВОД:

Общий уровень адаптации

	класс
	Высокий уровень адаптации
	Средний уровень адаптации
	Низкий уровень адаптации

	5 А
	4 человек  
	9 человек  
	2 человека 



	
	
	
	


                       Рекомендации:
1. Учитывать индивидуально — психологические особенности учащихся при объяснении нового материала и проведении самостоятельных работ (дифференцировать задания по уровням).

2. На уроках создавать благоприятную психологическую атмосферу, т. к. только в этом случае возможен процесс в его развитии.

3. Обучение строить так на уроке, чтобы дети не боялись делать ошибки.

4. Использовать в обучении принцип соревнования и игры по правилам, с результативным выигрышем, в виде желания ребёнок получит хорошую отметку.

5. Уделять внимание развитию детей способности самооценки своей работы ( самооценка позволяет спокойнее относиться к результату  своей деятельности и оценке со стороны взрослого).

6. Осуществлять индивидуально-личностный подход в обучении и в воспитании с учётом результатов психодиагностики

  3.  В сентябре- ноябре было проведено онлайн- социально-психологическое тестирование среди учащихся    7-11 классов.
 Были подготовлены заявления для участия в СПТ и составлен поименный список участников    СПТ. СПТ-2023 предназначается для выявления латентной (скрытой) и явной рискогенности социально-психологических условий, которые формируют у учащихся психологическую готовность к зависимому поведению, выявляет повышенную и незначительную вероятность вовлечения в зависимое поведение.

Оценка вероятности вовлечения в аддиктивное поведение осуществляется на основе соотношения факторов риска и факторов защиты, воздействующих на обследуемых. При тестировании осуществляется оценка вероятности вовлечения в зависимое поведение на основе соотношения факторов риска и факторов защиты, с целью организации адресной и системной работы с обучающимися, направленной на профилактику вовлечения в потребление наркотических и психоактивных веществ.

Полученные результаты СПТ носят прогностический, вероятностный характер.

Психологом и классными руководителями проведена предварительная работа с родителями обучающихся с целью формирования у родительской общественности позитивного отношения к СПТ обучающихся, получение добровольных информированных согласий от максимального количества родителей. После получения согласий были организованы встречи с участниками предстоящего тестирования, даны пояснения к процедуре тестирования. Тестирование происходило с 28.09.2023 по 03.10.2023 года в соответствии с ранее составленным графиком.

Обучающиеся, подлежащие социально-психологическому тестированию - 46 учащихся, из них в возрасте до 15 лет - 21 человека, в возрасте от 15 лет и старше - 25 человек, приняли участие в СПТ - 46 учащихся.

В таблице предоставлены результаты прохождения СПТ 2024-2025 учебном году.
	Класс
	Вероятность рискового (в том числе аддиктивного) поведения

	
	Высочайшая
	Высокая
	Средняя
	Низкая

	
	Кол-во
чел-к
	% от кол-ва
прошедших
тестирование
	Кол-во
чел-к
	% от кол-ва
прошедших
тестирование
	Кол-во
чел-к
	% от кол-ва
прошедших
тестирование
	Кол-во
чел-к
	% от кол-ва
прошедших
тестирование

	7
	0
	0
	4
	8
	2
	4
	15
	32

	8
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	5
	11

	9
	0
	0
	2
	4
	0
	0
	9
	19

	10
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	9
	19

	11
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	4
	8


По результатам социально-психологического тестирования (СПТ) было выявлено 8 обучающихся с высокой и высочайшей вероятностью рискового поведения. 
           С результатами СПТ и рекомендациями были ознакомлены преподаватели школы и родители. В течении учебного года были проведены совместно с классными руководителями родительские собрания: «Подростковый кризис», «Буллинг», «Профилактика вредных привычек подростков».

           Занятия прошли по программе «Я выбираю жизнь в гармонии с собой». Программа составлена на 12 часов. В данной программе ведется комплексное психолого-педагогическое сопровождение учащихся по профилактике вредных привычек и сохранения здоровья подростков на основе использования в практической деятельности психолога профилактических занятий. Занятия прошли с обучающимися 7-11 классов
           Была проведена углубленная диагностика по случаям суицидальных рисков. В работе были использованы методики: определения склонности к отклоняющемуся поведению автора А. Н. Орел, Опросник суицидального риска модификация Т.Н. Разуваевой, методика выявления склонности к суицидальным реакциям, автор П.И. Юнацкевич.
По полученным результатам углубленной диагностики, обучающихся с суицидальным риском не выявлено.

	Классы
	Результаты социально-психологического тестирования
	Результаты углубленной диагностики

	
	Высокая вероятность рискового поведения
	Высочайшая вероятность рискового поведения
	Низкий уровень склонности к суицидальным реакциям
	Высокий уровень склонности к суицидальным реакциям
	Очень высокий уровень склонности к суицидальным реакциям

	7
	4
	0
	4
	0
	0

	8
	0
	0
	0
	0
	0

	9
	2
	0
	2
	0
	0

	10
	0
	1
	1
	0
	0

	11
	1
	0
	1
	0
	0

	Итого
	9
	9
	0
	0


                                                                    Информация о количестве участников социально-психологического тестирования обучающихся 

	№
	Общая численность участников СПТ
	Не достигшие возраста 15 лет 
	Достигшие возраста 15 лет
	Ф.И.О. руководителя по СПТ

	1
	        192
	     114
	      78
	Баматгереева Э.И.  Насибова А.Г.


Анализ:
На основании результатов методики для обучающихся с показателями высокой вероятности рискового поведения, в том числе вовлечения в зависимое поведение, были разработаны и реализованы профилактические программы.

Педагог-психолог довела до сведения классных руководителей 7-11 классов, учащихся и их родителей результаты тестирования обучающихся.

Провела углубленную диагностику учащихся 7-11 классов с показателями высокой вероятности рискового поведения с письменного согласия родителей (законных представителей) учащихся.
Явных рисков формирования девиантного поведения, в том числе свидетельствующих о рисках опасного поведения у данных обучающихся при углубленной диагностике не выявились.

Классные руководители систематически проводят беседы, классные часы на тему пропаганды здорового образа жизни, недопустимости употребления психоактивных веществ, на улучшение взаимоотношений в классе. Привлекают учащихся группы риска во внеурочную деятельность, посещению кружков и секций.
Систематически проводятся психолого-просветительскую работу с родителями, способствующую улучшению микроклимата в семье, сохранению и развитию семейных ценностей, формированию здорового образа жизни.

4. В ноябре в 7-10 классах было проведено исследование по профилактике суицидальных наклонностей
В соответствии с планом, среди учащихся7-10-ых классов были проведены психодиагностические исследования, по таким направлениям как: 

- уровень тревожности;

- суицидальный риск;

- уровень агрессии;

В результате исследований, нами были получены следующие результаты:

Из 43 диагностируемых учащихся с высоким уровнем тревожности не было выявлено.
5. В январе проверялся уровень психологической готовности учащихся 9-х, 11-х классов к выбору профессии
В диагностической работе были использованы: «Дифференциально-диагностический опросник» Е. Климова, Л. Йовайши «Типы профессиональных склонностей», «Опросник профессиональных предпочтений» Холланда, К.Г. Юнгом «Типология личности», методика «Матрица выбора профессии», «Карта интересов» Голомшток, тест А.В. Морозова «Стиль делового общения».     Были получены следующие результаты:

	Методика
	9 класс

10 чел.
	11 класс

5 чел.

	Дифференциально-диагностический опросник Е.А.Климова (изучение типов профессий в зависимости от предмета труда)
	Человек-человек
	5
	3

	
	Человек- техника
	2
	2

	
	Человек- знаковая система
	0
	0

	
	Человек- природа
	2
	0

	
	Человек- художественный образ
	1
	0

	Л. Йовайши определяется один из шести типов профессиональных склонностей старшеклассников: 


	Склонность к работе с людьми. 
	5
	3

	
	Склонность к исследовательской (интеллектуальной) работе. 
	0
	0

	
	Склонность к практической деятельности. 
	4
	2

	
	Склонность к эстетическим видам деятельности. 
	1
	0

	
	Склонность к экстремальным видам деятельности. 
	0
	0

	
	Склонность к планово-экономическим видам деятельности. 
	0
	0

	Опросник профессиональных предпочтений Холланда
	офисный
	3
	1

	
	реалистический
	2
	2

	
	социальный
	4
	2

	
	интеллектуальный
	0
	0

	
	предпринимательский
	0
	0

	
	эстетический
	1
	0

	К.Г. Юнга типология личности
	интроверт
	1
	1

	
	экстраверт
	7
	3

	
	амбиверт
	2
	1

	тест А.В. Морозова «Стиль делового общения»
	Ориентация на людей

Ориентация на действие

Ориентация на перспективу

Ориентация на процесс


	5

2
1

2
	3
2
0
0


 Была проведена среди выпускников диагностика психологической готовности учащихся 9, 11 классов к выбору профессии. Методики «Готовность к выбору профессии» (модификация опросника А.П. Чернявской) и опросник «Готовность подростков к выбору профессии», В.Б. Успенский.
Были получены результаты: уровень психологической готовности к выбору профессии:

высокий — 13%;

средний — 47%;

низкий — 40%
	 6. В марте 2025 года проверялся уровень психологической готовности учащихся 9, 11 классов к сдаче ГИА.
Целью диагностики психологической готовности учащихся 9, 11 классов к сдаче ГИА выявить уровень психологической готовности учащихся 9, 11 классов к сдаче ГИА. Использовали в работе методика изучение эмоционального напряжения и анкета исследования психологической готовности выпускников к экзаменам. 
                      По опросу были получены следующие результаты:

Уровнь тревоги

     9 класс

11 класс

                Примечание

низкий

1

0
Удается сохранять спокойствие и уравновешенность. 

средний

8
4
 Вы перед экзаменами, вы переживаете стресс.
высокий

1
1
Стресс очень сильный. Не держите все в себе.


	Анализ: Организация и проведение диагностики психологической готовности учащихся 9-х, 11-х классов к сдаче ГИА позволили своевременно выявить учащихся с низким уровнем психологической готовности к сдаче экзаменов. С данной группой детей были организованы практические занятия, направленные на снижение уровня тревожности учащихся и повышения уверенности в себе. Кроме этого, с отдельными учащимися были проведены углубленные диагностические обследования для изучения индивидуального стиля деятельности, учащегося при подготовке к ГИА. С классными руководителями была организована групповая консультация по обсуждению результатов исследования и психолого-педагогических рекомендаций. С родителями учащихся «группы риска» были проведены индивидуальные консультации по запросу.


7. В апреле проводилась диагностика психологической готовности учащихся 4 класса к переходу на уровень основного общего образования. Цель — выявить уровень психологической готовности учащихся 4-х классов к переходу в среднее звено.  В работе использовали методику «Прогноз и профилактика проблем обучения в 3–6-х классах» Л.А. Ясюковой. Уровень психологической готовности к переходу:

высокий — 35%;

средний — 53%;

низкий — 12%
	Анализ: Результаты диагностики психологической готовности учащихся 4 класса к переходу на уровень основного общего образования позволили выявить учащихся с низким уровнем развития основных познавательных способностей, необходимых для успешного обучения в среднем звене. На индивидуальных консультациях с родителями (законными представителями) данных учащихся были обсуждены выявленные индивидуальные особенности учащихся, а также предложены рекомендации по преодолению проблем в обучении и поведении учащихся. Классным руководителям будущих пятых классов также были разработаны психолого-педагогические рекомендации по оптимизации процесса обучения данных учащихся с целью предотвращения проблем в обучении детей.


По результатам обследования составлена справка, разработаны рекомендации педагогам.

2. Консультационная работа.
Психологическое консультирование проводилось с целью оказания участникам образовательных отношений консультативной помощи и поддержки в решении различных проблем, а также создания условий для активного усвоения и использования ими социально-психологических знаний в процессе обучения, общения и личностного роста.

Анализ организации консультационной деятельности показал следующее.

	Направление, тематика консультации
	Кол-во
участников (за год)
	Форма работы
	Кол-во консультаций
	Результаты

	
	
	
	первичных
	повторных
	

	Категория: Родители

	Обсуждение результатов диагностических обследований учащихся
	8 чел.
	Индивидуальная
	8
	3
	1. Положительное, оптимальное, удовлетворяющее психолога и родителя решение проблемы, с которой родитель обратился на консультацию

	Проблемы в поведении ребенка
	5 чел.
	Индивидуальная
	5
	3
	2. Положительные изменения в поведении учащегося, на регуляцию которых было направлено консультирование.

3. Повышение социально-психологической компетенции родителей по вопросам воспитания ребенка.

4. Повышение активности участия родителей в образовательном процессе

	Повышение у ребенка мотивации к обучению
	3 чел.
	Индивидуальная
	3
	0
	

	Проблемы в обучении ребенка
	2 чел.
	Индивидуальная
	2
	1
	

	Проблемы в детско-родительских отношениях
	 3чел.
	Индивидуальная
	3
	1
	

	Помощь в профессиональной ориентации школьников
	15 чел.
	Групповая
	1
	0
	

	ВСЕГО
	35
	
	22
	8
	

	Анализ: Всего в 2024/25 учебном году было проведено 20 консультаций для 35 родителей. Из них первичных 22, повторных — 8. Это свидетельствует о том, что большинство консультаций носят единичный характер. Организация консультативной деятельности с родителями (законными представителями) учащихся осуществлялась преимущественно в индивидуальной форме по результатам диагностических обследований учащихся, а также по запросам. Инициатором запроса чаще всего выступали классные руководители и сами родители учащихся. Консультации носили диагностический, стимулирующий, рекомендательный характер и служили средством повышения психолого-педагогической грамотности родителей..

	Категория: Учителя

	Обсуждение результатов скрининговых диагностических обследований учащихся
	12 чел.
	Групповая
	3
	0
	1. Предоставление психолого-педагогических рекомендаций, вытекающих из результатов проведенного обследования.

2. Ориентация педагогов на учет возрастных и индивидуальных особенностей психического развития учащихся.

3. Своевременное выявление детей с различными отклонениями и нарушениями психического развития.

4. Получение обратной связи о результатах психологической деятельности.

5. Повышение мотивации педагогов при организации психолого-педагогического сопровождения

	Обсуждение результатов индивидуальных углубленных диагностических обследований учащихся
	5 чел.
	Индивидуальная
	5
	0
	

	Преодоление проблем в поведении учащихся
	3 чел.
	Индивидуальная
	3
	2
	1. Положительное, оптимальное, удовлетворяющее психолога и учителя решение проблемы, с которой педагог обратился на консультацию.

2. Положительные изменения в поведении учащегося, на регуляцию которых непосредственно и было направлено консультирование.

	ВСЕГО
	20 чел.
	
	11
	2
	


	Категория: Учащиеся

	Осуждение результатов диагностических обследований
	21 чел.
	Индивидуальная
	3
	2
	1. Положительное, оптимальное, удовлетворяющее психолога и учащегося решение проблемы, с которой он обратился на консультацию.

	Профконсультация
	9 чел.
	Индивидуальная
	9
	0
	2. Положительные изменения в поведении учащегося, на регуляцию которых непосредственно и было направлено консультирование

	Проблемы во взаимоотношениях со сверстниками
	2 чел.
	Индивидуальная
	2
	1
	

	Повышение уверенности в себе
	5 чел.
	Индивидуальная
	5
	2
	

	Проблемы во взаимоотношениях с родителями
	1 чел.
	Индивидуальная
	1
	1
	

	Проблемы в поведении
	1 чел.
	Индивидуальная
	1
	1
	

	ВСЕГО
	39 чел.
	
	31
	7
	


Анализ:  По сравнению с прошлым учебным годом число обращений, учащихся за консультацией увеличилось. Это свидетельствует о повышении уровня заинтересованности учащихся в получении психологической помощи. Организация консультативной деятельности с учащимися осуществлялась в основном для школьников подросткового возраста. Консультации имели различное содержание и касались как проблем профессионального и личностного самоопределения школьников, так и различных аспектов взаимоотношений с окружающими людьми. 
Коррекционно-развивающая работа
Коррекционно-развивающая работа проводилась с целью содействия полноценному развитию ребенка, создания условий для реализации его внутреннего потенциала, оказания ему помощи в преодолении и компенсации отклонений, мешающих его развитию. Коррекционно-развивающая работа строилась на основе полученных результатов диагностических обследований учащихся, с учетом их возрастных особенностей, а также особенностей, связанных с характером их нарушения.

Анализ организации коррекционно-развивающей деятельности показал следующее.

	Программа, мероприятие
	Категория участников
	Кол-во
участников
	Кол-во
занятий
	Форма проведения
	Результаты

	Программа коррекционно-развивающих занятий для учащихся 1-х классов с трудностями в процессе адаптации к школе
	Учащиеся
1-х классов с низким уровнем адаптации
	26 чел.
	10
	Групповая
	1. Осознание и принятие правил поведения в школе, на уроке.

2. Развитие навыков слушания, формирование конструктивного способа привлечения внимания.

3. Снижение школьной тревожности, повышение учебной мотивации, эмоционального состояния


	5 класс

	Программа коррекционно-развивающих занятий для учащихся 5 класса с трудностями в процессе адаптации к новым условиям обучения
	Учащиеся
5 класса
с низким
уровнем
адаптации
	15 чел.
	10
	Групповая
	1. Формирование позитивного отношения к школе, к обучению в среднем звене.

2. Формирование навыков адекватного общения со сверстниками и взрослыми.

3. Повышение уровня учебной мотивации.

4. Снижение школьной тревожности


Анализ: Программа коррекционно-развивающих занятий для учащихся с трудностями в процессе адаптации к новым условиям обучения предназначена для работы с учащимися 5 класса с низким уровнем адаптации. Данная программа реализуется в рамках утвержденного годового плана работы по результатам диагностики уровня адаптации пятиклассников к новым условиям обучения. Всего в программе приняли участие 15 учащихся 5 класса. Занятия проводились в групповой форме. Всего проведено 10 занятий. 

9-11- ые классы
	Программа практических занятий для старшеклассников «Время выбирать профессию»
	Учащиеся 9, 11классов

	15 чел.
	5 
	Групповая
	1. Расширение кругозора и увеличение информации о мире профессии.

2. Формирование мотивов саморазвития, личностного роста и психологической готовности к профессиональной карьере.

3. Развитие качеств личности, необходимых для получения будущей профессии


Анализ: Программа практических занятий для старшеклассников «Время выбирать профессию» разработана для реализации с учащимися 9, 11 классов с низким уровнем психологической готовности к выбору профессии. Данная программа реализуется в рамках утвержденного годового плана работы по результатам диагностики уровня психологической готовности учащихся 9, 11 классов к выбору профессии. Всего в программе приняли участие 15 учащихся. Занятия проводились в групповой форме. Всего проведено 5 занятий. 
ГИА 9-11 –ые классы
	Программа практических занятий по подготовке выпускников к сдаче экзаменов
	Учащиеся
9, 11 классов 
	15 чел.
	3 
	Групповая
	1. Усвоение психолого-педагогических особенностей процедуры сдачи экзамена.

2. Повышение сопротивляемости стрессу, снижение уровня тревожности учащихся и повышения уверенности в себе.

3. Освоение приемов планирования рабочего времени на экзамене.

4. Формирование позитивного отношения к процессу сдачи экзаменов


Анализ: Данная программа реализуется в рамках утвержденного годового плана работы по результатам диагностики уровня психологической готовности учащихся 9, 11 классов к сдаче ГИА. Всего в программе приняли участие 15 учащихся. Занятия проводились в групповой форме. Всего проведено 3 занятия. По результатам реализации программы у учащихся снизился уровень тревожности, улучшилось эмоциональное состояние. 
5. Организационно-методическая и просветительская работа.

Основной задачей психологического просвещения является формирование психологической культуры и потребности в психологических знаниях всех участников образовательных отношений. Профилактическая деятельность проводилась с целью создания условий, содействующих предупреждению дезадаптивных форм поведения учащихся, сохранению, укреплению и развитию психологического здоровья детей.

Анализ организации просветительской и профилактической деятельности показал следующее.

	Форма
работы
	Направление, тематика
	Кол-во
участников
	Результаты

	Категория: Учителя

	Выступление на педагогическом совете
	Прогноз и профилактика проблем обучения в 5-х классах
	18 чел.
	1. Сформированное представление об основных интеллектуальных образованиях, необходимых пятиклассникам для успешного обучения в средних классах.

2. Сформированное умение делать прогноз дальнейшего обучения учащихся.

3. Сформированное представление о том, как развивать основные интеллектуальные процессы учащихся, необходимые для обучения в среднем звене на уроках


Анализ: Просветительская и профилактическая деятельность с педагогами организована в разнообразных формах в виде выступлений на педагогических советах. По итогам мероприятий педагоги получали памятки с краткой информацией и рекомендациями для дальнейшей профессиональной деятельности.
	Категория: Родители

	Семинар-практикум для родителей учащихся 9, 11 классов
	Помощь родителей при подготовке к экзаменам
	13 чел.
	1. Сформированное представление о содержательной и организационной специфике ГИА.

2. Сформированное умение распределять ответственность между родителями и школой за процесс подготовки к экзамену.

3. Коррекция нереалистичных ожиданий и формирование реалистичной картины ГИА.

4. Снижение тревожности, беспокойства, повышение мотивации в преодолении трудностей

	Родительское собрание для родителей учащихся 1-х классов
	Как помочь первокласснику адаптироваться в школе?
	26 чел.
	1. Знакомство с понятием «адаптация».

2. Проанализированы причины возникновения дезадаптации.

3. Сформированное представление родителей о том, как помочь ребенку адаптироваться в школе

	Родительское собрание для родителей учащихся 5-х классов
	Ваш ребенок — пятиклассник
	13 чел.
	1. Знакомство с особенностями условий обучения в 5-м классе и их отличием от условий обучения в начальной школе.

2. Проанализированы причины возникновения неуспеваемости учащихся в 5-м классе.

3. Сформированное представление родителей о том, как помочь пятикласснику адаптироваться в среднем звене


Анализ: Организация просветительской и профилактической деятельности с родителями (законными представителями) учащихся в 2024/25 учебном году проводилась по разнообразной тематике преимущественно в форме родительских также в работе с родителями используется такой инструмент профилактической работы, как буклеты и памятки. Всего в 2024/25 учебном году было проведено 4 мероприятий для 52 родителя. 
	Категория: Учащиеся

	Беседа для учащихся 5-х классов
	Первый раз в пятый класс!
	11 чел.
	1. Сформировано позитивное отношение к обучению в среднем звене.

2. Снижение школьной тревожности вызванной переходом в среднее звено.

3. Сформировано чувство принадлежности к классному коллективу

	Тренинг-беседа для учащихся 1-х классов
	Первый раз в первый класс!
	13 чел.
	1. Сформированное представление о правилах поведения в школе.

2. Повышение мотивации учения.

3. Сформированное умение дифференцировать свое поведение на уроке и перемене

	Беседа-практикум для учащихся 9, 11 классов
	Как подготовиться к ГИА
	15 чел.
	1. Осознание трудностей, с которыми может столкнуться выпускник на экзамене.

2. Оценка и анализ типа своей репрезентативной системы.

3. Сформированная стратегия подготовки к экзаменам

	беседа для учащихся
7-х классов (по запросу)
	Как сказать «Нет!» другим и «Да!» себе
	20 чел.
	1. Сформированное представление о методах давления и манипуляции.

2. Сформированное умение распознать давление и оказать ему сопротивление.

3. Сформированные навыки волевого и уверенного поведения в ситуациях давления


Анализ: В 2024/25 учебном году в рамках просветительской и профилактической деятельности было проведено 4 мероприятий для 59 учащихся 1–11-х классов.  При этом мероприятия отличаются разнообразной тематикой и формами проведения. По результатам мероприятий у учащихся были сформированы необходимые знания и умения.
6.  Работа с детьми «группы риска».

В течение года с детьми группы риска проводились следующие мероприятия: 

- составлен банк данных учащихся «группы риска», в течении учебного года выявлено 2 учащихся, из них: 

 Состоящих на учете в ПДН -1;

Состоящих на внутри школьном учете 2 человека;

  Учащихся входящих в «группу риска» - 2человек. 

- проведены диагностические исследования по плану и по запросу классных руководителей (диагностика агрессивного поведения, схемы наблюдений за поведением ребёнка);

 - проведены индивидуальные развивающие занятия:

 «Коррекция агрессивного поведения», «Коррекция тревожного поведения».

 - в течение учебного года велась консультационная работа, индивидуальные консультации родителей, беседы с учащимися. 
7.Работа с детьми ОВЗ и инвалидами.

В МКОУ Осиновская школа с 1 сентября 2024г. обучалось 9 детей с ОВЗ, что составляет 5 % от общего кол-ва обучающихся школы. 

                                                                Количество детей с ОВЗ и инвалидов:

	Класс
	ОВЗ
	Инвалид
	Надомное
	Обр. программа

	1 «А»
	+
	-
	-
	АООП НОО для обучающихся ЗПР (вариант ФАОПНОО 7.2)

	1 «Б»
	+
	-
	-
	АООП НОО для обучающихся ЗПР (вариант ФАОПНОО 7.2)

	1 «Б»
	+
	-
	-
	АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант ФАОП УО1)

	2
	+
	-
	-
	АООП НОО для обучающихся ЗПР (вариант ФАОПНОО 7.1)

	3
	+
	-
	-
	АООП НОО для обучающихся ЗПР 

Вариант ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 7.2

	3
	+
	-
	-
	АООП НОО для обучающихся ЗПР 

Вариант ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 7.1

	4
	+
	-
	-
	Адаптированная общеобразовательная программа для детей с легкой степенью умственной отсталости

	9
	-
	+
	-
	Основная общеобразовательная программа основного общего образования

	2
	+
	+
	-
	АООП НОО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант ФАОП НОО 6.1)


       Обучение в школе учащихся с ОВЗ направлено на формирование полноценной социализированной личности ребенка с нарушением интеллектуального психофизического развития через коррекционно- развивающее обучение и воспитание, направленное на личностное развитие, способствующее овладению необходимых жизненно важных знаний, умений и навыков, успешной социальной адаптации. На основании этого психолог строит свою работу. 

          Целью работы педагога - психолога является содействие администрации и педагогическому коллективу школы в создании социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности учащегося и обеспечивающей психологические условия для охраны здоровья и развития личности учащихся, их родителей, педагогических работников и других участников образовательного процесса.  

       Основными направлениями деятельности психолога с детьми с ОВЗ являются:

 - психодиагностическая работа;

 - коррекционно-развивающая работа; 

- консультативная работа; 

- просветительская; 

- профилактическая. 

 Содержание направлений деятельности:  

1. Диагностическая работа

    Диагностическая работа с целью составления социально-психологического портрета обучающихся; определение путей и форм оказания помощи учащимся, испытывающим трудности в обучении, общении, психическом самочувствии; выбор средств и форм психологического сопровождения воспитанников в соответствии с присущими им особенностями обучения и общения. Проводится индивидуальная оценка состояния ребенка и его адаптационных возможностей. 

    После проведения анализа данных, полученных в ходе диагностического обследования, составляется заключение. Результаты диагностик доводятся до сведения педагогов школы и родителей.

    В случае выявления трудностей в обучении, трудностей формирования психических функций, производилась углубленная диагностика для ППк, а в дальнейшем подготовка необходимых документов для направления на ПМПК с целью определения образовательного маршрута.  

В течение учебного года проведено три этапа диагностики обучающихся с ОВЗ зачисленных на индивидуальные коррекционно-развивающие занятия. 

	Виды диагностики 
	Цель обследования 
	Сроки проведения 
	Класс / кол-во обучающихся 
	Всего обследовано

	Первичная диагностика учащихся с 

заключениями 

ПМПК 

Индивидуальная углубленная диагностика. 
	Целью является определение уровня актуального и «зоны ближайшего развития» ребенка, причин и механизмов трудностей в обучении. 

Выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи. 
	Первичная диагностика – первые две недели сентября. 
	Обучающиеся, зачисленные на занятия: 

1 класс – 3 

2 класс – 1

3 класс – 2

4 класс – 1 

 
	7 

	Промежуточная индивидуальная 

диагностики
	Выявление особенностей динамики развития каждого ребенка. Оценивание правильности выбранных путей, методов, содержания 
	Январь - февраль 
	Обучающиеся на занятия: 

1 класс – 3 

2 класс – 1 

3 класс – 2  

4 класс – 1  
	7 

	Итоговая индивидуальная с целью анализа результативности коррекционной работы и составления рекомендаций педагогам и родителям. 
	Определить характер динамики, оценить результативность работы, а также составить прогноз относительно дальнейшего развития и дать рекомендации по дальнейшему образовательному маршруту для каждого обучающегося 
	Май 
	Обучающиеся, зачисленные на занятия: 

· 1 класс – 2

· 2 класс – 3 

· 3 класс – 1 

· 4 класс – 1


	7 


      В рамках работы по данному направлению проведена работа с документацией: 

· заключения ЦПМПК 

· психолого-педагогические характеристики обучающихся 

· анализ и оценка результатов продуктивной деятельности - рабочие тетради, рисунки обучающихся 

      В результате анализа данных полученных в ходе обследования, у детей в разной степени проявления были выявлены следующие недостатки: 

· низкий уровень учебных умений и навыков, готовности к коммуникации с ровесниками, навыков эмоциональной саморегуляции. 

· практически у всех детей отмечался дефицит общего запаса знаний и представлений об окружающем мире, а также недостаточное формирование мышления в целом - способности к обобщению, абстрагированию, логическим построениям. 

2. Коррекционно-развивающее направление

В течение 2024-2025 учебного года проводилась коррекционно-развивающая работа по коррекции недостатков развития учебной и познавательной деятельности, обучающихся с ОВЗ по следующим направлениям:

· формирование коммуникативной компетенции

· совершенствование восприятия, воображения, памяти, внимания

· развитие моторики, графо-моторных навыков

· развитие познавательной деятельности

· формирование логического мышления

· формирование пространственно-временных представлений

· формирование математического анализа и синтеза

Дидактический материал, используемый при проведении коррекционно-развивающей работы, содержал комплекс упражнений, направленных на развитие высших психических функций: внимания, памяти, мышления, воображения, зрительно-моторных координаций, зрительного и слухового восприятия, коррекцию пространственного восприятия у детей с ОВЗ. Занятия были построены по принципу перехода от простых, доступных заданий, к более сложным.

В течение учебного года проводилась коррекция имеющихся недостатков развития учебной и познавательной деятельности обучающихся с ОВЗ в форме индивидуальных и подгрупповых занятий. Индивидуальные занятия для первоклассников проводились 2 раза в неделю по 25 минут, для ребят более старших классов по 40 минут 1-2 раза в неделю.

Усвоение программного материала детьми происходило в соответствии с индивидуальными возможностями и темпом психического развития, в связи с чем, осуществлялся более тщательный отбор содержания коррекционных программ, использовались адекватные методы и приёмы обучения.

При проведении коррекционно – развивающих занятий использовались разнообразные упражнения и задания, которые помогают развивать психические процессы: произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие, логическое мышление, а также, выработать графические навыки, стать наблюдательнее и сообразительнее.

· В результате коррекционно-развивающего обучения на конец 2024-2025 учебного года имеются следующие результаты:

· Положительная динамика развития –78 % обучающихся

Минимальная динамика развития –22 % обучающихся

Исходя из результатов диагностики обучающихся с ОВЗ в конце учебного года можно сделать вывод о том, что коррекционно - развивающие занятия приносят положительные результаты в учебном процессе. Причина отсутствия динамики в развитии познавательных процессов у 22% обучающихся, как правило - частые пропуски коррекционно-развивающих занятий. Обучающиеся с ОВЗ нуждаются в постоянной психолого-педагогической работе.

В рамках данного направления, в ходе работы с обучающимися с ОВЗ, педагогами – психологами осуществляется:

· оценка эффективности коррекционного воздействия

· системный анализ личностного и познавательного развития ребенка

· создание индивидуальных коррекционно-развивающих программ, нацеленных на взаимосвязанное развитие и коррекцию различных сторон личностного и познавательного развития ребенка

· обеспечение специализированного сопровождения в процессах обучения и воспитания

· обеспечение взаимодействия всех специалистов

· профилактика перегрузок обучающегося

На коррекционно – развивающих занятиях широко используется дидактический наглядный материал, игры, различные упражнения для того, чтобы повысить интерес детей к учебной деятельности. В своей работе педагоги-психологи используют принципы научности, системности, доступности, принцип наглядности и, конечно же, индивидуализации обучения.

Для повышения результативности в следующем учебном году при выстраивании коррекционно-развивающей работы с обучающимися с ОВЗ необходимо продолжать оказывать все виды коррекционно-развивающей помощи, а также:

· учитывать необходимость частой смены видов деятельности для обучающихся с ОВЗ

· учитывать особенности формирования познавательных процессов у обучающихся с ОВЗ

· развивать общую моторику и графо-моторные навыки

· развивать все компоненты эмоционально-волевой сферы

· создавать ситуацию успеха на коррекционно – развивающих занятиях

Несмотря на достигнутые результаты, следует продолжать коррекционно-развивающую работу. Коррекционные занятия – дополнительный шанс, который предоставляется детям для того, чтобы адаптировать и социализировать детей с ОВЗ, помочь им положительно взаимодействовать с окружающим миром.

Организационно-методическое направление

Организационно-методическое направление является неотъемлемой частью деятельности каждого педагога-психолога. Подобная работа не всегда видна стороннему наблюдателю, однако, требует больших временных и энергетических затрат специалиста.

Организационно-методическая деятельность школьного педагога–психолога в 2023-2024 учебном году включала в себя:

- Планирование работы. Составление годового, месячного и еженедельного планов, с возможностью коррекции

- Анализ своей работы

- Планирование и подготовку диагностических мероприятий (составление плана диагностического обследования, подготовка стимульных материалов и т.п.)

- Анализ 
диагностических 
мероприятий 
(обработка 
результатов 
и 
написание заключения)

- Планирование и подготовку коррекционно-развивающих мероприятий (составление плана занятия или программы занятий, подготовка стимульных материалов и т.п.)

- Подготовка материалов к консультированию и просвещению и т.п.

- Ведение текущей документации (заполнение журнала, графика работы, справок и т.п.).

- Ведение документации педагога-психолога (пополнение нормативно-правовой базы, пополнение базы диагностических методик, коррекционных программ, материалов для

родителей и т.п.)

Консультативно-просветительское направление

    За период 2024-2025 учебного года педагогами –психологами были проведены консультации по вопросам обучения детей с ОВЗ. Стратегическая цель работы с родителями – нормализовать развитие учеников с ОВЗ, тактические цели – своевременно выявлять, вести учет, развивать или корректировать психологические ресурсы ребенка и его семьи. 

Основными темами для консультаций в рамках работы с обучающимися с ОВЗ являются: 

· особенности формирования познавательной сферы у детей с ОВЗ 

· необходимость прохождения ПМПК и выстраивания образовательного маршрута 

 особенности адаптации к условиям обучения по АООП 

· коммуникативные возможности и проблемы взаимоотношений со сверстниками 

· причины затруднений в учебе и пути повышения уровня успеваемости 

· низкий уровень учебной мотивации 

· особенности детско-родительских отношений 

    Содержание трудностей выступавших предметом консультаций позволяет сформулировать задачи на будущий учебный год: проводить развивающую, профилактическую, просветительскую, коррекционную работу по предупреждению трудностей, приводивших участников образовательного процесса на консультации.  А также повышению компетенции родителей в области психического развития ребенка с ОВЗ. 

Сводная таблица количественных показателей коррекционно-развивающей и профилактической работы педагогов-психолога

	Коррекционно-развивающее занятие для детей с ОВЗ. Всего 
	337

	Психолого-педагогическая диагностика обучающихся с ОВЗ и инвалидов 
	21

	Обучающиеся направленные на ПМПК для определения статуса  
	5

	Участие педагогов – психологов в ППк 
	1

	Консультации для родителей 
	25

	Консультации для педагогов 
	8


Выводы: Проделанную работу я считаю удовлетворительной и намерена использовать полученный опыт в следующем учебном году. Исходя из проделанной работы, педагогом-психологом на следующий 2025-2026 учебный год поставлены следующие задачи: 

1. Продолжить работу по оказанию содействия личностному и интеллектуальному развитию учащихся на каждом возрастном этапе развития личности. 

2. Изучение и помощь в адаптации учащихся 1-х классов. 

3. Продолжить работу с учащимися по профилактике школьной и социальной дезадаптации.

4. Оказывать психологическую помощь школьникам с проблемами личностного развития: конфликтность, агрессивность, эмоциональные проблемы. 

5. Взаимодействие с семьями учащихся и оказание им психологической поддержки. 

6. Содействовать повышению психологической грамотности всех участников образовательного процесса. 

7. Продолжить оказывать психологическую помощь по запросу родителей, педагогов, администрации школы.
 18.06.2025г 

Педагог-психолог        С.В. Москова
