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Программа курса «Я и мое Отечество» относится к духовно-

нравственной направленности и расчитана на обучающихся 5-9 классов. 

Срок реализации – 1 год. 

Актуальность программы заключается в усилении внимания на развитие 

и воспитание личности обучающихся, обеспечивающих формирование основ 

гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою 

Родину, уважения к истории и культуре народа, воспитания нравственности 

ребенка, освоения основных социальных ролей, норм и правил, обеспечивает 

овладение ключевыми компетенциями школьников в воспитательном аспекте 

необходимых для гармоничного развития личности.  

Цель программы: социально-педагогическая и социально-культурная 

поддержка собственных усилий подростка, связанных со становлением своей 

гражданской и индивидуальной личности, духовного наследия и достижения 

родного народа, народов России и всего человечества. 

 

Планируемые результаты обучения 

Планируемые результаты: 

Личностные: 

– формирование стойчивости в достижении цели и удовлетворения от 

творческого процесса; 

– способен проявлять познавательные интересы и активность в области 

декоративно-прикладной деятельности; 

– способен познавать и развивать интерес к новому виду творчества и 

способам решения новых задач;   

– готов прививать чувство прекрасного на основе декоративно-

прикладной деятельности;  

– владеет информационной и художественной культурой; 

Метапредметные: 

– овладевает принципами формообразования изделий из бумаги, шерсти, 

фомирана, пластики, бросового и природного материала; 

– способен самостоятельно оценивать правильность выполнения действия 



и вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его 

реализации, так и в конце действия; 

– способен самостоятельно преобразовывать практическую задачу в 

познавательную художественно-творческую деятельность;  

– способен оценивать технологические свойства сырья, материала и 

область их применения; 

– способен понимать сущность и значение информации в развитии 

современного информационного общества; 

– способен различать народное и профессиональное искусство, расширять 

спектр известных видов народного искусства (разные виды материалов, 

регионы страны и мира). 

– способен рационально организовывать свое рабочее место и время, 

безопасно использовать инструменты; 

– способен применять усвоенные знания на практике; 

– способен разрабатывать и представлять свой опыт через проектную 

деятельность;  

– владеет результатами изучения технологий, применяемых как в рамках 

образовательного процесса, так и в реальных жизненных ситуациях. 

Предметные: 

- овладевает методами решения организационных и технологических 

задач; 

- готов распознавать и применять материалы, инструменты и 

оборудование в технологических процессах; 

- способен выполнять технологические операции с соблюдением 

установленных норм, стандартов и ограничений; 

- способен обосновывать критерии и показатели качества промежуточных 

и конечных результатов творчества. 

Содержание курса 

Патриотизм, гражданственность  

Здравствуй, школа. Страна книг (Экскурсия в библиотеку).  



История праздника «День народного единства». «Что такое 

гражданственность». Овеянные славою флаг наш и герб. Герои России. Я знаю 

Конституцию РФ. Права и обязанности гражданина России. Почетная 

профессия - защищать Родину. Служить России суждено тебе и мне. 

«Ветеранам великой войны посвящается». Национальные символы России. 

День защитника Отечества. День Победы. А, ну-ка, парни. 

Социальная солидарность  

Весенняя неделя добра. Родному селу желаю. Ветеран живет рядом. 

Белые ленточки памяти. Вахта Памяти 

Человечество, семья  

Семь Я. Что такое толерантность. Пасха в народной традиции. Славим 

руки матери! Скромность и тщеславие. Как стать дисциплинированным? 

Святые заступники Руси. Желаем счастья вам! 

Семейные ценности. Моя будущая профессия. Духовные традиции 

русской семьи. Это высокое звание – Человек! Личностью не рождаются. Я в 

мире. Мир во мне. Взаимоотношение родителей и детей. Формула успеха. 

Духовные традиции русской семьи. 

Нравственность  

Пусть царит на земле доброта. Что такое сострадание. Добросердечность. 

Добрые слова. Доброе дело. Что такое уважение. Как избежать конфликта. 

Пусть царит на земле доброта. Что такое нравственность? Может ли доброта 

исцелить человека? Красивые и некрасивые поступки. Что такое милосердие? 

Протяни руку помощи. Береги честь смолоду. Читаем и думаем. Иду дорогами 

добра. 

Здоровье  

Уроки доктора Айболита. Здоровому все здорово. Минздрав 

предупреждает. День здоровья и спорта. Прогулка на свежем воздухе. Я и мое 

здоровье. Конкурс на лучшего знатока ПДД. Правильное питание. Виват, 

спорт! «Вредные привычки. Их влияние на здоровье». Слагаемые здоровья. В 

здоровом теле - здоровый дух. Наше здоровье и от чего оно зависит. Скажем 



наркотикам - НЕТ! Папа, мама, я – спортивная семья. 

Экология  

Природа моего края. Конкурс «Юный эрудит». Природа в опасности. Что 

такое экологическая безопасность? День птиц. Планета - наш дом, сбереги ее! 

Интеллект, искусство  

Новый год у ворот. Чудо Рождества. Рыцарский турнир. Проводы зимы. 

Прекрасное рядом. Брейн ринг. Я – исследователь. Живая классика. Зажги 

свечу на Рождество.  

 

Тематическое планирование 

№  Содержание тренировки Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

По 

план

у 

По 

факт

у 

1.  Здравствуй, школа. Страна книг (Экскурсия в 

библиотеку) 
1 04.09  

2.  Права и обязанности гражданина России. 1 11.09  

3.  Почетная профессия - защищать Родину. 1 18.09  

4.  Служить России суждено тебе и мне 1 25.09  

5.  Овеянные славою флаг наш и герб. 1 02.10  

6.  Я знаю Конституцию РФ. 1 09.10  

7.  «Что такое гражданственность» 1 16.10  

8.  История праздника «День народного 

единства». 
1 23.10  

9.  Что такое толерантность. 1 30.10  

10.  Семь Я. 1 13.11  

11.  Славим руки матери! 1 20.11  

12.  Скромность и тщеславие. 1 27.11  

13.  Как стать дисциплинированным? 1 04.12  

14.  Семейные ценности. 1 11.12  

15.  Духовные традиции русской семьи. 1 18.12  

16.  Моя будущая профессия 1 25.12  

17.  Это высокое звание – Человек! 1 15.01  

18.  Новый год у ворот. Чудо Рождества. 1 22.01  

19.  Личностью не рождаются 1 29.01  

20.  Взаимоотношение родителей и детей 1 05.02  

21.  Пусть царит на земле доброта. Что такое 

сострадание. 
1 12.02  



 

 

 

22.  Добросердечность. Добрые слова. Доброе дело 1 19.02  

23.  Как избежать конфликта. 1 26.02  

24.  Проводы зимы 1 04.03  

25.  Что такое милосердие? Протяни руку помощи. 1 11.03  

26.  Весенняя неделя добра. Родному селу желаю. 1 18.03  

27.  Ветеран живет рядом. Белые ленточки памяти. 

Вахта Памяти 
1 25.03  

28.  Уроки доктора Айболита. Здоровому все 

здорово 
1 01.04  

29.  День здоровья и спорта. Прогулка на свежем 

воздухе. 
1 08.04  

30.  Конкурс на лучшего знатока ПДД 1 15.04  

31.  Виват, спорт! «Вредные привычки. Их влияние 

на здоровье». 
1 22.04  

32.  Природа моего края. Конкурс «Юный эрудит». 1 06.05  

33.  Что такое экологическая безопасность? 1 13.05  

34.  Живая классика. 1 20.05  
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