
1 

 

   

 

Принято на заседании  

Педагогического совета  

 

 

Протокол № 7 от 21.05. 2020 г. 

 

                                                                                                                         

  

 

                                                                                                       Приказ № 76/1 от 27.05.2020г 

  

 

 

 

Адаптированная  

основная общеобразовательная программа 

основного общего образования 

обучающихся 

с индивидуальными психофизическими особенностями 

                                            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

 

 

Содержание  

 

Общие положения…………………………………………………………………………    3  

I. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка……………………………………………………………….    4  

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП ООО…………………    8  

1.3. Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов  

освоения АООП ООО ………………………………………………………………………  12 

II. Содержательный раздел  

2.1. Программа развития универсальных учебных действий……………………………   8 

2.2. Программы отдельных учебных предметов…………………………………………    32 

2.3. Программа воспитания и социализации обучающихся…………………………….     43  

2.4. Программа коррекционной работы………………………………………………….     43 

III. Организационный раздел  

3.1. Учебный план………………………………………………………………………….     54 

3.2. Система условий реализации АООП ООО……………………………………….......    64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

1.Общие положения  

 

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования обучающихся с индивидуальными 

психофизическими особенностями 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования обучающихся с индивидуальными психофизическими особенностями 

(далее - АООП ООО) – это образовательная программа, адаптированная для обучения 

данной категории учащихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. АООП ООО разработана в муниципальном казённом  

общеобразовательном учреждении Осиновская школа (далее - Школа) определяет цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса 

на ступени основного общего образования и направлена на формирование общей 

культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, личностного и 

интеллектуального развития, саморазвитие и самосовершенствование обучающегося, 

обеспечивающие его социальную успешность, развитие творческих способностей, 

сохранение и укрепление здоровья.  

Структура АООП ООО включает: 

- целевой; 

- содержательный; 

- организационный разделы.  

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП ООО МКОУ Осиновской школы, а также способы определения 

достижений этих целей и результатов.  

Целевой раздел включает:  

• пояснительную записку;  

• планируемые результаты освоения АООП ООО;  

• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО.  

 

Содержательный раздел определяет общее содержание основного общего 

образования и включает образовательные программы, ориентированные на достижение 

личностных, предметных и метапредметных результатов, в том числе:  

• программу развития универсальных учебных действий на ступени основного 

общего образования;  

• программы отдельных учебных предметов;  

• программу воспитания и социализации обучающегося на ступени основного 

общего образования, включающую такие направления, как духовно-нравственное 

развитие и воспитание, социализация и профессиональная ориентация, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, экологической 

культуры:  

• программу коррекционной работы.  

Организационный раздел устанавливает общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизм реализации компонентов основной образовательной 

программы.  

Организационный раздел включает:  

• учебный план основного общего образования как один из основных механизмов 

реализации компонентов АООП ООО;  

• систему условий реализации АООП ООО в соответствии с требованиями 

Стандарта.  
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Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с 

индивидуальными психофизическими особенностями. 

  

В основу разработки и реализации АООП ООО, обучающихся с индивидуальными 

психофизическими особенностями заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП ООО, 

обучающихся с индивидуальными психофизическими особенностями, предполагает учет 

их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности по 

возможностям освоения содержания образования. Применение дифференцированного 

подхода к созданию и реализации АООП ООО обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставляя обучающимся возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности 

с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с индивидуальными психофизическими особенностями среднего 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно- практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно - практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

В контексте разработки АООП ООО, обучающихся с индивидуальными 

психофизическими особенностями реализация деятельностного подхода, обеспечивает:  

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения;  

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), позволяющих продолжить образование на 

следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей основу 

социальной успешности.  

 

В основу формирования АООП ООО положены следующие принципы:  

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям 

развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся;  

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; принцип 

развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 
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развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип;  

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП основного 

общего образования ориентировку на программу начального общего образования, 

что обеспечивает непрерывность образования  

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а «образовательной 

области»;  

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с индивидуальными психофизическими 

особенностями всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков, и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, 

что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире;  

• принцип сотрудничества с семьей. 

 

 

I. Целевой раздел  

 

1.1. Пояснительная записка  

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования обучающихся с индивидуальными психофизическими особенностями – это 

образовательная программа, адаптированная для обучения этой категории обучающихся с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Нормативно-правовую базу разработки, адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования (далее – Программа) 

МКОУ Осиновской школы составляют:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273- ФЗ от 29 декабря   

   2012 г.;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 г. Москва  

  "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности  

   по основным общеобразовательным программам   образовательным программам  

   начального общего, основного общего и среднего общего образования";  

-  Приказ Министерства образования и науки РФ от 05 марта 2004 г. №1089 «Об  

   утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов  

   начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;  

-  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10,  

   утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  

   29.12.2010;  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 

утвержденые  

  постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015  

-  Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и  

   науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в  

   общеобразовательных организациях, на текущий учебный год.  

-  Устав образовательной организации;  
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Цель реализации АООП ООО — обеспечение выполнения требований 

федерального компонента государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. Достижение поставленной цели предусматривает решение 

следующих основных задач:  

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

личности обучающихся с индивидуальными психофизическими особенностями 

(нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и 

социокультурными ценностями;  

• овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся;  

•  достижение планируемых результатов освоения АООП ООО, обучающимися с 

индивидуальными психофизическими особенностями с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей;  

• обеспечение доступности получения основного общего образования;  

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;  

• использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа;  

• выявление и развитие возможностей и способностей, обучающихся с 

индивидуальными психофизическими особенностями, через организацию их 

общественно - полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной 

работы, организацию художественного творчества с использованием системы 

секций и кружков, проведении спортивных, творческих соревнований;  

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды.  

 

АООП ООО сформирована с учетом психолого-педагогических особенностей 

развития детей 11—15 лет, связанных:  

• с переходом от учебных действий, характерных для начальной школы и 

осуществляемых только совместно с классом как учебной общностью и под 

руководством учителя, от способности только осуществлять принятие заданной 

педагогом и осмысленной цели к 

•  овладению этой учебной деятельностью на ступени основной школы в единстве 

мотивационно - смыслового и операционно-технического компонентов, 

становление которой осуществляется в форме учебного исследования,  

• к новой внутренней позиции обучающегося — направленности на самостоятельный 

познавательный поиск, постановку учебных целей, освоение и самостоятельное 

осуществление контрольных и оценочных действий, инициативу в организации 

учебного сотрудничества;  

• с осуществлением на каждом возрастном уровне (11—13 и 13—15 лет) благодаря 

развитию рефлексии общих способов действий и возможностей их переноса в 

различные учебно-предметные области, качественного преобразования учебных 

действий моделирования, контроля и оценки, и перехода от самостоятельной 

постановки обучающимися новых учебных задач к развитию способности 

проектирования собственной учебной деятельности и построению жизненных 

планов во временной перспективе;  

• с формированием у обучающегося научного типа мышления, ориентирующего на 

общекультурные образцы, нормы, эталоны и закономерности взаимодействия с 

окружающим миром;  
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•  с овладением коммуникативными средствами и способами организации 

кооперации и сотрудничества; развитием учебного сотрудничества, реализуемого 

в отношениях, обучающихся с учителем и сверстниками.  

Учет особых образовательных потребностей, обучающихся с индивидуальными 

психофизическими особенностями.  

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 

определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в 

структуре и содержании образования. Наряду с этим современные научные представления 

об особенностях психофизического развития разных групп, обучающихся позволяют 

выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические.  

К общим потребностям относятся:  

• получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития;  

• получение основного общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 

потребностям обучающегося с ОВЗ;  

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы;  

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками;  

• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации;  

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации.  

Для обучающихся с индивидуальными психофизическими особенностями, 

осваивающих АООП ООО, характерны следующие специфические образовательные 

потребности: 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды  

  с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и  

  нейродинамики психических процессов обучающихся с индивидуальными  

  психофизическими особенностями (быстрой истощаемости, низкой  

  работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);  

- упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;  

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков  

  обучающимися с индивидуальными психофизическими особенностями («пошаговом»  

  предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных  

  методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и  

  компенсации индивидуальных недостатков развития);  

- наглядно-действенный характер содержания образования;  

- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной  

  деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего  

  справляться с учебными заданиями самостоятельно;  

- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в  

  закреплении и совершенствовании освоенных умений;  

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации  

  взаимодействия с действительностью;  

- необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм  

  поведения;  

- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе,  
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  окружающему предметному и социальному миру;  

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и  

  поведения;  

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитов  

  эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной  

  деятельности и поведения;  

- развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и  

  взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование  

  навыков социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных  

  контактов;  

- обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация  

  сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально  

  активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с 

индивидуальными психофизическими особенностями, можно открыть ему путь к 

получению качественного образования.  

Программа является документом, регламентирующим содержание и 

педагогические условия обеспечения образовательной деятельности, определяющим пути 

достижения требования федеральному компоненту государственного образовательного 

стандарта основного общего образования обучающихся с индивидуальными 

психофизическими особенностями.  

Нормативный срок освоения АООП ООО, обучающимися с индивидуальными 

психофизическими особенностями составляет 5 лет. В основной школе реализуются 

учебные программы УМК общеобразовательных учреждений. Обучение осуществляется в 

1 смену.  

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с индивидуальными 

психофизическими особенностями адаптированной основной программы основного 

общего образования  

Целью реализации Программы являются обеспечение планируемых результатов по 

достижению выпускниками школы целевых установок данной программы, овладение им 

знаниями, умениями, навыками и компетенциями, определяемыми личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающихся, индивидуальными особенностями развития и состоянием здоровья.  

К числу планируемых результатов относятся:  

• личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников основной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности.  

• метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);  

• предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной 

картины мира.  

Личностные, метапредметные и предметные планируемые результаты устанавливают и 

описывают следующие обобщённые классы учебно-познавательных и учебно-

практических задач, предъявляемых учащимся: 

1) учебно-познавательные задачи, направленные на формирование и оценку умений и 

навыков, способствующих освоению систематических знаний, в том числе:  
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• первичному ознакомлению, отработке и осознанию теоретических моделей и 

понятий (общенаучных и базовых для данной области знания), стандартных 

алгоритмов и процедур;  

• выявлению и осознанию сущности и особенностей изучаемых объектов, процессов 

и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и 

др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета, созданию и 

использованию моделей изучаемых объектов и процессов, схем;  

• выявлению и анализу существенных и устойчивых связей и отношений между 

объектами и процессами;  

2) учебно-познавательные задачи, направленные на формирование и оценку навыка 

самостоятельного приобретения, переноса и интеграции знаний как результата 

использования знаково - символических средств и/или логических операций сравнения, 

анализа, синтеза, обобщения, интерпретации, оценки, классификации по родовидовым 

признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, соотнесения с известным; требующие от учащихся более глубокого 

понимания изученного и/или выдвижения новых для них идей, иной точки зрения, 

создания или исследования новой информации, преобразования известной информации, 

представления её в новой форме, переноса в иной контекст и т. п.;  

3) учебно-практические задачи, направленные на формирование и оценку навыка 

разрешения проблем/проблемных ситуаций, требующие принятия решения в ситуации 

неопределённости, например, выбора или разработки оптимального либо наиболее 

эффективного решения, создания объекта с заданными свойствами, установления 

закономерностей или «устранения неполадок» и т. п.;  

4) учебно-практические задачи, направленные на формирование и оценку навыка 

сотрудничества, требующие совместной работы в парах или группах с распределением 

ролей/функций и разделением ответственности за конечный результат;  

5) учебно-практические задачи, направленные на формирование и оценку навыка 

коммуникации, требующие создания письменного или устного текста/высказывания с 

заданными параметрами: коммуникативной задачей, темой, объёмом, форматом 

(например, сообщения, комментария, пояснения, призыва, инструкции, текста-описания 

или текста-рассуждения, формулировки и обоснования гипотезы, устного или 

письменного заключения, отчёта, оценочного суждения, аргументированного мнения и т. 

п.); 

6) учебно-практические и учебно-познавательные задачи, направленные на формирование 

и оценку навыка самоорганизации и саморегуляции, наделяющие учащихся функциями 

организации выполнения задания: планирования этапов выполнения работы, 

отслеживания продвижения в выполнении задания, соблюдения графика подготовки и 

предоставления материалов, поиска необходимых ресурсов, распределения обязанностей 

и контроля качества выполнения работы;  

7) учебно-практические и учебно-познавательные задачи, направленные на формирование 

и оценку навыка рефлексии, что требует от обучающихся самостоятельной оценки или 

анализа собственной учебной деятельности с позиций соответствия полученных 

результатов учебной задаче, целям и способам действий, выявления позитивных и 

негативных факторов, влияющих на результаты и качество выполнения задания и/или 

самостоятельной постановки учебных задач (например, что надо изменить, выполнить по-

другому, дополнительно узнать и т. п.);  

8) учебно-практические и учебно-познавательные задачи, направленные на формирование 

ценностно-смысловых установок, что требует от обучающихся выражения ценностных 

суждений и/или своей позиции по обсуждаемой проблеме на основе имеющихся 

представлений о социальных и/или личностных ценностях, нравственно-этических 

нормах, эстетических ценностях, а также аргументации (пояснения или комментария) 

своей позиции или оценки;  
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9) учебно-практические и учебно-познавательные задачи, направленные на формирование 

и оценку ИКТ- компетентности обучающихся, требующие педагогически целесообразного 

использования ИКТ в целях повышения эффективности процесса формирования всех 

перечисленных выше ключевых навыков (самостоятельного приобретения и переноса 

знаний, сотрудничества и коммуникации, решения проблем и самоорганизации, 

рефлексии и ценностно-смысловых ориентаций), а также собственно навыков 

использования ИКТ.  

В соответствии с реализацией ФГОС ООО деятельностной парадигмой 

образования система планируемых результатов строится на основе уровневого подхода: 

выделения ожидаемого уровня актуального развития большинства обучающихся и 

ближайшей перспективы их развития. Такой подход позволяет определять динамическую 

картину развития обучающихся, поощрять продвижения обучающихся, выстраивать 

индивидуальные траектории движения с учётом зоны ближайшего развития ребёнка.  

Особое значение имеют следующие ключевые компетентности, которые должны 

быть сформированы к концу обучения в основной школе: 

 

Ключевые 

компетентности 

Планируемые результаты 

В отношении 

предметного 

мышления (решение 

задач, проблем)  

Умение самостоятельно формулировать для себя задачи в 

соответствии с целью учебной деятельности;  

умение определять способы и средства решения учебных и 

познавательных задач;  

умение находить информацию, недостающую для решения 

задачи, в различных источниках информации, в том числе в 

поисковых компьютерных системах, словарях, справочниках и пр.  

В отношении 

содержательной 

коммуникации  

Владение способами по организации и планированию учебного 

сотрудничества с учителем и сверстниками, умение работать в 

группе;  

умение ставить и решать многообразные коммуникативные 

задачи; действовать с учётом позиции другого, согласовывать 

свои действия; устанавливать и поддерживать необходимые 

контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть нормами 

и техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать 

ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации 

партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации;  

развитию речевой деятельности, приобретению опыта 

использования речевых средств для регуляции умственной 

деятельности, приобретению опыта регуляции собственного 

речевого поведения как основы коммуникативной 

компетентности  

В отношении 

владения 

информацией  

Владение навыками осмысленного чтения, различными видами и 

типами чтения: ознакомительным, изучающим, просмотровым, 

поисковым и выборочным; выразительным чтением; 

коммуникативным чтением вслух и про себя; учебным и 

самостоятельным чтением;  

владение основными стратегиями чтения художественных и 

других видов текстов;  

способность выбора стратегии чтения, отвечающей конкретной 

учебной задаче;  

умение работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать 

содержащуюся в них информацию, в том числе:  

систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 
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интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых 

информационных объектах;  

выделять главную и избыточную информацию, выполнять 

смысловое свёртывание выделенных фактов, мыслей; 

представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде 

плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде 

таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — 

концептуальных диаграмм, опорных конспектов);  

заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты;  

владение навыками поиска информации в компьютерных и 

некомпьютерных источниках информации. 

 

В отношении 

саморазвития  

Умение вникать в суть изучаемых проблем, ставить вопросы, 

затрагивающие основы знаний, личный, социальный, 

исторический жизненный опыт;  

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией;  

приобретение практического опыта пробного проектирования 

жизненной и профессиональной карьеры на основе соотнесения 

своих интересов, склонностей, личностных качеств, уровня 

подготовки с требованиями профессиональной деятельности.  

 

1.2.1. Предметные результаты освоения основной общеобразовательной 

программы основного общего образования  

Предметные результаты, включают в себя освоенные обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета умения, специфические для данной предметно й области, виды 

деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его 

преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально- проектных 

ситуациях,  

формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях,  

типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, 

методами и приемами.  

Предметные результаты приводятся в блоках, относящихся к каждому учебному 

предмету: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Иностранный язык 

(второй)», «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География», 

«Математика», «Информатика», «Основы духовно-нравственной культуры России», 

«Физика», «Биология», «Химия», «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Технология», «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

        Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного 

общего образования с учетом общих требований Стандарта и специфики изучаемых 

предметов, входящих в состав предметных областей, обеспечивают успешное обучение на 

следующем уровне общего образования. (Информация об изменениях: Приказом 

Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №1577 в пункт 11 внесены изменения).  

Предметные результаты изучения предметов: «Русский язык», «Литература», 

«Родной русский язык», «Родная литература», «Иностранный язык», «Иностранный 

язык (второй)», «История России. Всеобщая история», «Обществознание», 

«География», «Математика», «Информатика», «Основы духовно-нравственной 

культуры России», «Физика», «Биология», «Химия», «Изобразительное искусство», 



12 

 

«Музыка», «Технология» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

соответствуют ФГОС ООО и отражены в ООП ООО МКОУ Осиновской школы  

Предметные результаты изучения предмета «Физическая культура» отражают:  

1) понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, 

в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья;  

2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание 

основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории 

развития физической культуры, спорта и олимпийского 

движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические 

нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 

направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и 

лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, 

планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 

недели;  

3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 

физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики 

травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких 

травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении 

занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;  

4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и  

физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой 

развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и 

определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством 

использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять 

индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее 

воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями 

с разной целевой ориентацией;  

5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих,  

оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные 

способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности;  

овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из 

базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и 

соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, 

ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО). 

 

1.3 Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО  

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения ООП ООО (далее – 

система оценки) – является одним из инструментов реализации требований ФГОС ООО к 

результатам освоения ООП ООО, направленным на обеспечение качества образования 

через вовлечение в оценочную деятельность педагогов и обучающихся. 

Основные направления оценочной деятельности, ориентированные на управление 

качеством образования: 

- оценка образовательных достижений, обучающихся: выпускник научится, и выпускник 

получит возможность на уровне основного общего образования; 

- оценка результатов деятельности педагогов и в целом Школы.  

Цели оценочной деятельности, ориентированные на управление качеством 

образования: 
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- достижение планируемых результатов ООП ООО; 

- управление качеством образования. 

Объектом системы оценки выступают требования ФГОС ООО, которые 

конкретизируются в планируемых результатах освоения обучающимися ООП ООО. 

Содержание оценки отражает личностные, метапредметные, предметные результаты.  

Критерии оценивания определяются в соответствии со структурой планируемых 

результатов ООП ООО, составляющие содержание блока «Выпускник научится» всех 

изучаемых программ. 

Процедуры оценивания 

Внешняя оценка: 

 - государственная итоговая аттестация;  

- внешняя оценка результатов деятельности педагогов и в целом Школы осуществляется 

посредством следующих процедур: 

-  государственная регламентация образовательной деятельности, 

-  аттестация педагогических кадров (получение квалификационной категории),  

- мониторинговые исследования системы образования муниципального, регионального и 

федерального уровней. 

Внутренняя оценка: 

    1. Внутренняя оценка планируемых результатов достижений, обучающихся 

проводиться в рамках четырех видов оценочных процедур: 

- стартовую диагностику 5 класс; 

- текущий и тематический контроль (как со стороны учителя, так и со стороны 

администрации), промежуточную аттестацию и итоговую аттестацию обучающихся; 

-  мониторинги педагогов по достижению обучающимися индивидуальных 

образовательных результатов. 

2. Внутренняя оценка результатов деятельности педагогов и в целом Школы 

осуществляется посредством следующих процедур:  

- аттестация педагогических кадров (на соответствие занимаемой должности); 

- ежегодную процедуру самообследования Школы. 

 

3. Условия и границы применения системы оценки 

Система оценки качества напрямую зависят от созданных условий реализации ООП ООО. 

Система оценки качества применяется в пределах Школы, является открытой и доступной 

для всех участников образовательных отношений. На основе системы оценки качества 

Школы разрабатываются локальные нормативные акты, направленные на ее обеспечение. 

 

1.3.2. Комплексный подход к оценке результатов освоения ООП ООО  

 

         Комплексный подход к оценке результатов освоения ООП ООО, позволяет вести 

оценку достижения обучающимися всех трёх групп результатов образования: 

предметных, личностных, метапредметных (регулятивных, коммуникативных и 

познавательных универсальных учебных действий). 

 

1.3.2.1. Особенности личностных результатов 

Оценка личностных результатов представляет собой оценку достижений 

обучающимися в ходе их личностного развития. Формирование личностных результатов 

обеспечивается в ходе реализации всех компонентов ООП ООО, включая внеурочную 

деятельность.  

Основным объектом оценки личностных результатов служит сформированность 

универсальных учебных действий, включаемых в следующие три основных блока: 

1) сформированность основ гражданской идентичности личности; 
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2) готовность к переходу к самообразованию на основе учебно-познавательной 

мотивации, в том числе готовность к выбору направления профильного образования; 

3) сформированность социальных компетенций, включая ценностно-смысловые 

установки и моральные нормы, опыт социальных и межличностных отношений, 

правосознание. 

Достижение личностных результатов не выносится на итоговую оценку 

обучающихся, а является предметом оценки эффективности воспитательно-

образовательной деятельности Школы и образовательных систем разного уровня и 

осуществляется в ходе внешних неперсонифицированных мониторинговых исследований 

на основе централизованно разработанного инструментария.  

Результаты мониторинговых исследований являются основанием для принятия 

различных управленческих решений.  

В Школе осуществляется мониторинг сформированности отдельных личностных 

результатов у обучающихся: 

1) соблюдение норм и правил поведения (самооценка); 

2) участие в общественной жизни Школы и ближайшего социального окружения, 

общественно-полезной деятельности; 

3) прилежание и ответственность за результаты обучения (смыслообразование 

(мотивация к учебной деятельности); 

4) готовности и способности делать осознанный выбор (самоопределение)своей 

образовательной траектории, в том числе выбор направления профильного образования, 

проектирование индивидуального учебного плана на уровне среднего общего 

образования; 

5) ценностно-смысловые установки (нравственно – этическая ориентация), 

формируемых средствами различных предметов в рамках системы общего образования. 

Мониторинговые исследования проводятся психологом Школы и классным 

руководителем. Классные руководители ведут листы наблюдений, разработанные в 

соответствии показателей личностного развития обучающихся. По результатам, 

проведенных мониторинговых исследований в школе принимается решение об 

эффективности организации воспитательно - образовательной деятельности, полученные 

данные являются основанием для принятия новых управленческих решений и 

проектирования новых программ развития и поддержки образовательного процесса.  

Психолог Школы, имеющий специальную профессиональную подготовку в области 

возрастной психологии, проводит возрастно - психологическое консультирование с теми 

учениками, которым необходима специальная поддержка, но только с согласия родителей 

(законных представителей) обучающегося по запросу учителя (или администрации 

Школы). Психолог ведет наблюдение и дает оценку индивидуального прогресса 

личностного развития этим обучающимся. Показатели личностного развития 

обучающихся вносятся в карту психолого-педагогических наблюдений. 

     В своей деятельности психолог применяет следующие методики:  

- анкета «Школьной мотивации» (по Н.Лускановой); 

- тест «Школьной тревожности» Филлипса; 

- опросник Айзенка (определение типологических особенностей); 

- Социометрия; 

- школьный тест умственного развития – ШТУР; 

- методика «Интеллектуальная лабильность»; 

- опросник Басса-Дарки (диагностика уровня агрессии); 

- Hand-тест (диагностика уровня агрессивности); 

- карта наблюдений Д.Стотта; 

- методика Дж.Равена (матрицы); 

- анкета для определения познавательной мотивации; 

- цветовой тест Люшера. 
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     Для более тщательной работы по запросу (от родителей, педагогов) для 

обучающегося подбирается индивидуальный диагностический комплекс, позволяющий 

рассмотреть проблему с разных аспектов. 

    Доступ информации о личностном развитии обучающихся является конфиденциальной 

и регламентированной.  

    Состав инструментария оценивания: мониторинговые исследования классного 

руководителя и психолога;  

    Формы представления результатов системы оценки: анкетирование. 

Условия применения системы оценки:  

- созданная образовательная среда 

     Границы применения системы оценки:  

- анализ эффективности учебно-воспитательной работы в Школе; 

- компетенции управленческой команды и должностные обязанности педагогических 

работников. 

 

1.3.2.2. Особенности оценки метапредметных результатов 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы, которые 

представлены в междисциплинарной программе формирования универсальных учебных 

действий (разделы «Регулятивные универсальные учебные действия», «Коммуникативные 

универсальные учебные действия», «Познавательные универсальные учебные действия»). 

Формирование метапредметных результатов обеспечивается за счет всех учебных 

предметов и внеурочной деятельности. 

Основным объектом и предметом оценки метапредметных результатов являются: 

• способность и готовность к освоению систематических знаний, их 

самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; 

• способность работать с информацией; 

• способность к сотрудничеству и коммуникации; 

• способность к решению личностно и социально значимых проблем и 

воплощению найденных решений в практику; 

• способность и готовность к использованию ИКТ в целях обучения и развития; 

• способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии. 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется администрацией 

образовательной организации в ходе внутришкольного мониторинга. Формы оценки:  

• читательской грамотности - письменная работа на межпредметной основе (5, 

6,7классы); 

• ИКТ-компетентности – практическая работа в сочетании с письменной 

(компьютеризованной) частью (9 класс); 

• сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных 

учебных действий – наблюдение за ходом выполнения групповых и индивидуальных 

учебных исследований и проектов (5,6,7,8 класс – защита группового проекта в рамках 

курса по выбору, 9 класс – защита индивидуального проекта). 

 

Объект оценки Инструмент оценки Периодичность Классы 

Читательская грамотность 

Комплексная работа 

(математика, русский язык, 

естественнонаучные и 

общественно-научные 

предметы) 

1 раз в год 5 - 9 

ИКТ-компетентность Практическая работа 1 раз в год 9 

Сформированность наблюдение за ходом 1 раз в год 5 - 8 
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регулятивных, 

коммуникативных и 

познавательных учебных 

действий 

выполнения групповых и 

индивидуальных учебных 

исследований и проектов на 

уроке 

 

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов 

является защита итогового индивидуального проекта. 

Итоговой проект представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимся 

в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью продемонстрировать свои 

достижения в самостоятельном освоении содержания избранных областей знаний и/или 

видов деятельности и способность проектировать и осуществлять целесообразную и 

результативную деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, 

художественно-творческую, иную). 

Результатом (продуктом) проектной деятельности может быть любая из 

следующих работ: 

а) письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные 

материалы, отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад и др.); 

б) художественная творческая работа (в области литературы, музыки, 

изобразительного искусства, экранных искусств), представленная в виде прозаического 

или стихотворного произведения, инсценировки, художественной декламации, 

исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации и др.; 

в) материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

г) отчетные материалы по социальному проекту, которые могут включать как 

тексты, так и мультимедийные продукты. 

Общим требованием ко всем работам является необходимость соблюдения норм и 

правил цитирования, ссылок на различные источники. В случае заимствования текста 

работы (плагиата) без указания ссылок на источник, проект к защите не допускается. 

Защита проекта осуществляется в образовательной организации.  

Результаты выполнения проекта оцениваются по итогам рассмотрения комиссией 

представленного продукта с краткой пояснительной запиской, презентации обучающегося 

и отзыва руководителя. 

Качество выполненного проекта или исследования и предлагаемый подход к 

описанию его результатов позволяют в целом оценить способность учащихся производить 

значимый для себя и/или для других людей продукт, наличие творческого потенциала, 

способность довести дело до конца, ответственность и другие качества, формируемые в 

школе. 

1.3.2.3.  Особенности оценки предметных результатов  

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимся планируемых результатов по отдельным предметам. 

Формирование этих результатов обеспечивается каждым учебным предметом. 

Основным предметом оценки в соответствии с требованиями ФГОС ООО является 

способность к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

основанных на изучаемом учебном материале, с использованием способов действий, 

релевантных содержанию учебных предметов, в том числе — метапредметных 

(познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий. 

Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе процедур 

текущей, тематической, промежуточной и итоговой оценки, а также администрацией 

образовательной организации в ходе внутришкольного мониторинга. 

Особенности оценки по отдельному предмету фиксируются в приложении к 

образовательной программе и доводятся до сведения учащихся и их родителей (законных 

представителей). Описание должно включить: 
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− список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их 

формирования и способов оценки (например, текущая/тематическая; 

устно/письменно/практика); 

− требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию; 

− график контрольных мероприятий. 

 

 1.3.3. Организация и содержание оценочных процедур 

Стартовая диагностика представляет собой процедуру оценки готовности к 

обучению на данном уровне образования. Проводится администрацией образовательной 

организации в начале 5-го класса и выступает как основа (точка отсчета) для оценки 

динамики образовательных достижений. Объектом оценки являются: структура 

мотивации, сформированность учебной деятельности, владение универсальными и 

специфическими для основных учебных предметов познавательными средствами, в том 

числе: средствами работы с информацией, знако-символическими средствами, 

логическими операциями. Стартовая диагностика может проводиться также учителями с 

целью оценки готовности к изучению отдельных предметов (разделов). Результаты 

стартовой диагностики являются основанием для корректировки учебных программ и 

индивидуализации учебного процесса. 

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального 

продвижения в освоении программы учебного предмета. Текущая оценка может быть 

формирующей, т.е. поддерживающей и направляющей усилия учащегося, и 

диагностической, способствующей выявлению и осознанию учителем и учащимся 

существующих проблем в обучении. Объектом текущей оценки являются тематические 

планируемые результаты. В текущей оценке используется весь арсенал форм и методов 

проверки (устные и письменные опросы, практические работы, творческие работы, 

индивидуальные и групповые формы, само- и взаимооценка, рефлексия, листы 

продвижения и др.) с учетом особенностей учебного предмета и особенностей 

контрольно-оценочной деятельности учителя. Результаты текущей оценки являются 

основой для индивидуализации учебного процесса. 

Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня достижения 

тематических планируемых результатов по предмету, которые фиксируются в учебных 

методических комплектах, рекомендованных Министерством образования и науки РФ. 

Тематическая оценка может вестись как в ходе изучения темы, так и в конце ее изучения. 

Оценочные процедуры подбираются так, чтобы они предусматривали возможность 

оценки достижения всей совокупности планируемых результатов и каждого из них. 

Результаты тематической оценки являются основанием для коррекции учебного процесса 

и его индивидуализации. 

Портфолио представляет собой процедуру оценки динамики учебной и 

творческой активности учащегося, направленности, широты или избирательности 

интересов, выраженности проявлений творческой инициативы, а также уровня высших 

достижений, демонстрируемых данным учащимся. В портфолио включаются как работы 

учащегося (в том числе – фотографии, видеоматериалы и т.п.), так и отзывы на эти работы 

(например, наградные листы, дипломы, сертификаты участия, рецензии и проч.). Отбор 

работ и отзывов для портфолио ведется самим обучающимся совместно с классным 

руководителем и при участии семьи. Включение каких-либо материалов в портфолио без 

согласия обучающегося не допускается.  

Внутришкольный мониторинг представляет собой процедуры: 

• оценки уровня достижения предметных и метапредметных результатов; 

• оценки уровня достижения той части личностных результатов, которые 

связаны с оценкой поведения, прилежания, а также с оценкой учебной самостоятельности, 

готовности и способности делать осознанный выбор профиля обучения; 
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• оценки уровня профессионального мастерства учителя, 

осуществляемого на основе административных проверочных работ, анализа посещенных 

уроков, анализа качества учебных заданий, предлагаемых учителем обучающимся. 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся на уровне основного общего образования и проводится в конце каждой 

четверти и в конце учебного года по каждому изучаемому предмету. Промежуточная 

аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в дневнике. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является 

основанием для перевода в следующий класс и для допуска обучающегося к 

государственной итоговой аттестации. Критерий достижения/освоения учебного 

материала задается как выполнение не менее 65% заданий базового уровня или получения 

65% от максимального балла за выполнение заданий базового уровня.  

Государственная итоговая аттестация 

В соответствии со статьей 59 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной 

процедурой, завершающей освоение основной образовательной программы основного 

общего образования. Порядок проведения ГИА регламентируется Законом и иными 

нормативными актами. 

Целью ГИА является установление уровня образовательных достижений 

выпускников. ГИА проводится в форме основного государственного экзамена (ОГЭ) с 

использованием контрольных измерительных материалов, представляющих собой 

комплексы заданий в стандартизированной форме и в форме устных и письменных 

экзаменов с использованием тем, билетов и иных форм (государственный выпускной 

экзамен  – ГВЭ). 

Итоговая оценка (итоговая аттестация) по предмету складывается из результатов 

внутренней и внешней оценки. К результатам внешней оценки относятся результаты 

ГИА. К результатам внутренней оценки относятся предметные результаты, 

зафиксированные в системе накопленной оценки и результаты выполнения итоговой 

работы по предмету. По предметам, не вынесенным на ГИА, итоговая оценка ставится на 

основе результатов только внутренней оценки.  

Итоговая оценка по предмету фиксируется в документе об уровне образования 

государственного образца – аттестате об основном общем образовании. 

Итоговая оценка по междисциплинарным программам ставится на основе 

результатов внутришкольного мониторинга  

Для сохранения результатов учебной и внеучебной деятельности учащихся используются 

классные журналы, сводные ведомости успеваемости по предметам, электронные 

носители Элжур (электронный журнал);  

 

II. Содержательный раздел  

2.1. Программа развития универсальных учебных действий, включающая 

формирование компетенций обучающихся в области использования 

информационно-коммуникационных технологий, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности Соответствует требованиям ФГОС ООО и ООП ООО 

МКОУ Осиновская школа п. 2.1. (1-10) 

Личностные универсальные учебные действия  

Смысловое содержание:  

Личностные универсальные учебные действия обеспечивают формирование готовности к 

личностному самоопределению на основе развития самосознания и мировоззрения, 

выработки ценностных ориентаций.  

К ним относятся:  
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- самоотношение и самооценка;  

формирование идентичности личности;  

- личностное, профессиональное, жизненное самоопределение и построение жизненных 

планов во временной перспективе  

- установление учащимся значения результатов своей деятельности для удовлетворения 

своих потребностей, мотивов, жизненных интересов;  

- установление связи между целью учебной деятельности и ее мотивом - определение 

того «какое значение, смысл имеет для меня учение».  

- выделение морально-этического содержания событий и действий;  

- построение системы нравственных ценностей как основания морального выбора;  

- нравственно-этическое оценивание событий и действий с точки зрения моральных 

норм;  

- ориентировка в моральной дилемме и осуществление личностного морального выбора.  

Место и значимость универсального учебного действия в результате образования 

выпускника основной школы.  

Личностный компонент универсальных учебных действий включает в себя понятия:  

- Жизненное, личностное и профессиональное самоопределение  

- Развитие мотивов учения  

- Развитие морального действия. Ориентация в морально-нравственных основах 

поведения.  

 

Кодификатор личностных результатов обучения 

 

№  

п/п  

Содержание 

личностных 

результатов обучения  

Оцениваемые 

составляющие 

требований  

Формы 

контроля  

Оценочные 

средства и 

образовательные 

продукты  

1  Воспитание российской 

гражданской 

идентичности: 

патриотизма, уважения 

к Отечеству, прошлое и 

настоящее 

многонационального 

народа России; 

осознание своей 

этнической 

принадлежности, 

знание истории, языка, 

культуры своего 

народа, своего края, 

основ культурного 

наследия народов 

России и человечества; 

усвоение 

гуманистических, 

демократических и 

традиционных 

ценностей 

многонационального 

российского общества; 

воспитание чувства 

Осознание себя 

гражданином 

России;  

гуманистические 

и 

демократические 

ценностные 

ориентации 

Индивидуальные 

и групповые 

работы  

Анкетирование  

Тестирование 

Наблюдение  

Беседа 

Оценочные 

средства:  

Результаты 

анкет/тестов, бесед, 

наблюдений.  

Продукты инд./гр. 

работы 

 Продукт проектной 

деятельности.  

Образовательный 

продукт:  

Учебно-

практические и 

учебно-

познавательные 

задачи, 

направленные на 

формирование 

ценностно-

смысловых 

установок 
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ответственности и 

долга перед Родиной; 

2. Формирование 

ответственного 

отношения к учению, 

готовности и 

способности 

обучающихся к 

саморазвитию и 

самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению и познанию, 

осознанному выбору и 

построению 

дальнейшей 

индивидуальной 

траектории 

образования на базе 

ориентировки в мире 

профессий и 

профессиональных 

предпочтений, с учётом 

устойчивых 

познавательных 

интересов, а также на 

основе формирования 

уважительного 

отношения к труду, 

развития опыта участия 

в социально значимом 

труде; 

Мотивированнос

ть на учебную 

деятельность;  

опыт участия в 

социально 

значимой 

деятельности; 

Индивидуальные 

и групповые 

работы  

Анкетирование  

Тестирование  

Индивидуальная 

работа с целью 

формирования 

рефлексивной 

самооценки 

своих 

возможностей 

самоуправления  

Проектная 

деятельность 

Оценочные 

средства:  

Результаты 

анкет/тестов, бесед, 

наблюдений  

Продукты инд./гр. 

работы  

Продукт проектной 

деятельности.  

Образовательный 

продукт:  

учебно-

познавательные 

задачи, 

направленные на 

формирование и 

оценку навыка 

самостоятельного 

приобретения 

знаний  

Учебно-

практические и 

учебно-

познавательные 

задачи, 

направленные на 

формирование и 

оценку навыка 

самоорганизации и 

саморегуляции, 

наделяющие 

учащихся 

функциями 

организации 

выполнения задания: 

планирования этапов 

выполнения работы, 

отслеживания 

продвижения в 

выполнении задания, 

соблюдения графика 

подготовки и 

предоставления 

материалов, поиска 

необходимых 

ресурсов, 

распределения 

обязанностей и 

контроля качества 

выполнения работы 
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3  Формирование 

целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной 

практики, 

учитывающего 

социальное, 

культурное, языковое, 

духовное многообразие 

современного мира;  

Целостное 

мировоззрение, 

соответствующе

е культуре 

современного 

общества;  

Индивидуальные 

и групповые 

работы  

Анкетирование  

Тестирование  

Оценочные 

средства: 

Результаты 

анкет/тестов, бесед, 

наблюдений.  

Продукты инд./гр. 

работы  

Образовательный 

продукт:  

учебно-

познавательные 

задачи, 

направленные на 

формирование и 

оценку навыка 

самостоятельного 

приобретения, 

переноса и 

интеграции знаний  

4  Формирование 

осознанного, 

уважительного и 

доброжелательного 

отношения к другому 

человеку, его мнению, 

мировоззрению, 

культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к 

истории, культуре, 

религии, традициям, 

языкам, ценностям 

народов России и 

народов мира; 

Толерантность;  

доброжелательн

ость  

Индивидуальные 

и групповые 

работы  

Анкетирование  

Тестирование  

Наблюдение 

Беседа 

Оценочные 

средства:  

Результаты 

анкет/тестов, бесед, 

наблюдений  

Продукты инд./гр. 

работы  

Продукт проектной 

деятельности. 

5  Освоение социальных 

норм, правил 

поведения, ролей и 

форм социальной 

жизни в группах и 

сообществах, включая 

взрослые и социальные 

сообщества; участие в 

школьном 

самоуправлении и 

общественной жизни в 

пределах возрастных 

компетенций с учётом 

региональных, 

этнокультурных, 

социальных и 

экономических 

особенностей;  

Законопослушно

сть;  

социальная 

активность  

Индивидуальные 

и групповые 

работы  

Анкетирование  

Тестирование  

Наблюдение  

Беседа  

Проектная 

деятельность  

Образовательный 

продукт:  

учебно-практические 

задачи, 

направленные на 

формирование и 

оценку навыка 

сотрудничества, 

требующие 

совместной работы в 

парах или группах с 

распределением 

ролей/функций и 

разделением 

ответственности за 

конечный результат  
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6  Развитие морального 

сознания и 

компетентности в 

решении моральных 

проблем на основе 

личностного выбора, 

формирование 

нравственных чувств и 

нравственного 

поведения, осознанного 

и ответственного 

отношения к 

собственным 

поступкам;  

Ответственность

;  

нравственное 

поведение;  

Индивидуальные 

и групповые 

работы  

Анкетирование  

Тестирование  

Наблюдение  

Беседа  

Проектная 

деятельность  

Оценочные 

средства:  

Продукты инд./гр. 

работы  

Результаты 

анкет/тестов  

Продукт проектной 

деятельности  

Образовательный 

продукт:  

Учебно-

практические и 

учебно-

познавательные 

задачи, 

направленные на 

формирование 

ценностно-

смысловых 

установок, что 

требует от 

обучающихся 

выражения 

ценностных 

суждений и/или 

своей позиции по 

обсуждаемой 

проблеме на основе 

имеющихся 

представлений о 

социальных и/или 

личностных 

ценностях, 

нравственно-

этических нормах, 

эстетических 

ценностях, а также 

аргументации 

(пояснения или 

комментария) своей 

позиции или оценки; 

7  Формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и 

сотрудничестве со 

сверстниками, детьми 

старшего и младшего 

возраста, взрослыми в 

процессе 

образовательной, 

общественно полезной, 

учебно-

исследовательской, 

творческой и других 

видов деятельности; 

Навыки 

цивилизованног

о общения и 

сотрудничества  

 

8  Формирование 

ценности здорового и 

безопасного образа 

жизни; усвоение 

правил 

индивидуального и 

коллективного 

безопасного поведения 

в чрезвычайных 

ситуациях, 

угрожающих жизни и 

здоровью людей, 

правил поведения на 

транспорте и на 

дорогах;  

Здоровый и 

безопасный 

образ жизни;  

Уважение к 

труду;  

 

9  Осознание значения 

семьи в жизни человека 

и общества, принятие 

ценности семейной 

жизни, уважительное и 

заботливое отношение 

к членам своей семьи;  

Отзывчивость;  

Понимание 

ценности 

человеческой 

жизни, семьи, 

гражданского 

общества;  
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10  Развитие эстетического 

сознания через 

освоение 

художественного 

наследия народов 

России и мира, 

творческой 

деятельности 

эстетического 

характера.  

Эстетическая 

культура  

 

 

Условия, необходимые для успешного формирования у обучающихся личностного 

универсального учебного действия при освоении АООП ООО  

 

Условия формирования основ гражданской идентичности личности и может 

рассматриваться как система психолого-педагогических рекомендаций в отношении 

гражданского воспитания личности:  

- участие в школьном самоуправлении в пределах возрастных компетенций (дежурство в 

школе и классе, участие в детских и общественных организациях, школьных и 

внешкольных мероприятиях);  

- выполнение норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика;  

- умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и 

принятия; умение конструктивно разрешать конфликты;  

- выполнение моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во 

внеучебных видах деятельности;  

- участие в общественной жизни (благотворительные акции, ориентация в событиях в 

стране и мире, посещение культурных мероприятий – театров, музеев, библиотек, 

реализация установок здорового образа жизни);  

- умение строить жизненные планы с учетом конкретных социально-исторических, 

политических и экономических условий.  

Целенаправленное формирование самооценки способствует развитию критичности 

мышления. Важным условием развития самооценки является создание учебных ситуаций, 

требующих самооценивания и оценивания учебной деятельности себя и сверстников. 

Однако неудовлетворенность собой, традиционно рассматриваемая как одна из основных 

предпосылок саморазвития и самовоспитания, может выполнять свою конструктивную 

функцию только на фоне общего позитивного самопринятия и самоотношения учащегося. 

Отрицательное отношение к себе выступает препятствием и деструктивно влияет на 

развитие личности.  

Необходимо раскрыть учащимся личностный смысл самого процесса учения (для чего и 

ради чего он учится), значимость учения в школе для реализации профессиональных 

планов, социальной карьеры, межличностных и ролевых отношений в социальной 

практике «взрослой» жизни через организацию как предметности учебной деятельности 

учащихся, так и системы социальных взаимодействий и учебного сотрудничества. 

Необходимым условием также выступает специально организованная рефлексия 

учащимся своего отношения к учению, его результатам, самому себе как сущностному 

«продукту» преобразующей учебной деятельности. 

Проектирование новых типов учебной деятельности и учебного сотрудничества 

учащегося, задающих новые уровни мотивации, является стратегией формирования 

мотивации учения и личностного роста ребенка. 

  

Регулятивные универсальные учебные действия  

Смысловое содержание УУД:  
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Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся 

организацию своей учебной деятельности.  

К ним относятся:  

- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно;  

- планирование — определение последовательности промежуточных целей с учётом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий;  

- прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его 

временных характеристик;  

- контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;  

- коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия 

в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом оценки 

этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами;  

- оценка — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно 

усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы;  

- саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к 

выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий.  

 

Место и значимость универсального учебного действия в результате образования 

выпускника основной школы 

Формирование способности учащихся к самоорганизации и саморегуляции составляет 

важное звено в развитии самостоятельности и автономии личности, принятии 

ответственности за свой личностный выбор, обеспечивает основу самоопределения и 

самореализации.  

В подростковом возрасте в связи со становлением субъектности учебной деятельности 

регулятивные универсальные учебные действия приобретают качество саморегуляции. 

Особенности сформированности и функционирования осознанной саморегуляции могут 

рассматриваться как базовые характеристики учебной деятельности учащихся.  

Кодификатор регулятивных результатов обучения 

 

№ 

п/п 

Содержание результатов 

обучения 

Оцениваемые 

составляющ

ие 

требований 

Формы 

контроля 

Оценочные 

средства и 

образовательные 

продукты 

1  Умение самостоятельно 

определять цели своего 

обучения, ставить и 

формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и 

познавательной 

деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей 

познавательной 

деятельности;  

Сущность 

понятий:  

- Цель  

- План  

- Алгоритм  

 

Самостоятель

ность в 

поставке и 

формулирова

Индивидуаль

ная работа по 

составлению 

плана 

действий и 

определению 

эффективност

и 

расходования 

времени  

Оценочные 

средства:  

План действий  

Образовательный 

продукт:  

План деятельности  
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2  Умение самостоятельно 

планировать пути 

достижения целей, в том 

числе альтернативные, 

осознанно выбирать 

наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач;  

умение соотносить свои 

действия с планируемыми 

результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности 

в процессе достижения 

результата, определять 

способы действий в рамках 

предложенных условий и 

требований, корректировать 

свои действия в соответствии 

с изменяющейся ситуацией; 

нии задания, 

определении 

его цели, 

прогнозирова

нии 

результатов, 

планировании 

алгоритма его 

выполнения, 

самостоятель

ности 

оценивания.  

Индивидуаль

ная работа с 

целью 

формировани

я умения 

планировать 

по времени 

учебную 

деятельность  

3  Умение оценивать 

правильность выполнения 

учебной задачи, собственные 

возможности её решения;  

Индивидуаль

ная работа с 

целью 

формировани

я 

рефлексивной 

самооценки 

своих 

возможностей 

самоуправлен

ия 

Оценочные 

средства:  

Ориентировочная 

карточка критериев 

оценки  

Образовательный 

продукт:  

Развёрнутая 

письменная оценка 

своей работы  

Оцененная работа с 

объяснениями по 

каждому критерию  
4  Владение основами 

самоконтроля, самооценки, 

принятия решений и 

осуществления осознанного 

выбора в учебной и 

познавательной 

деятельности;  

 Индивидуаль

ная и 

групповая 

работа с 

целью 

осознания 

критериев 

оценки 

выполнения 

учебных 

заданий 

 

Условия, необходимые для успешного формирования у обучающихся только данного 

универсального учебного действия при освоении АООП ООО  

Общение является необходимым условием развития способности личности к регуляции 

поведения, к деятельности и саморегуляции.  

Психологические условия формирования саморегуляции обеспечиваются особой 

организацией учебного сотрудничества ученика с учителем. Для осознания учащимися 

стратегий организации учебной деятельности необходима совместная деятельность с 

учителем и сверстниками. Наилучший метод организации работы школьников – 

совместное планирование, осуществление, обсуждение и оценивание самостоятельной 

работы.  
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Учитель должен планировать своё взаимодействие с учеником, ориентируясь на 

необходимость:  

- Инициации внутренних мотивов учения школьника;  

- Поощрения действий самоорганизации и делегирования их учащемуся при сохранении 

учителем за собой функции постановки общей учебной цели и оказания помощи в случае 

необходимости;  

- Использования групповых коллективных форм работы.  

Универсальные учебные действия могут быть сформированы только при выполнении 

обучающимися учебной работы определенного вида на основании использования 

педагогами технологий, методов и приемов организации учебной деятельности, 

адекватных возрасту обучающихся.  

 

Познавательные универсальные учебные действия  

Смысловое содержание УДД:  

Познавательное развитие – развитие способности управлять своей познавательной и 

интеллектуальной деятельностью; овладение методологией познания, стратегиями и 

способами познания и учения; развитие репрезентативного, символического, логического, 

творческого мышления, продуктивного воображения, произвольных памяти и внимания, 

рефлексия.  

Место и значимость универсального учебного действия в результате образования 

выпускника основной школы.  

Значимость данного УУД определяется следующими обстоятельствами:  

- процесс учения понимается не только как усвоение системы знаний, умений и навыков, 

составляющих инструментальную основу компетенций учащегося, но и как процесс 

развития личности, обретения духовно-нравственного опыта и социальной компетенции;  

- формирование у учащихся научной картины мира;  

- повышение мотивации и эффективности учебной деятельности.  

- реализация потребностей, обучающихся в общении со значимыми, референтными 

группами одноклассников, учителей и т.д.  

 

Кодификатор результатов обучения 

№ 

п/п 

Содержание 

результатов 

обучения 

Оцениваемые 

составляющие 

требований 

Формы контроля Оценочные средства 

и образовательные 

продукты 

1  Овладение 

навыками 

смыслового 

чтения текстов 

различных 

стилей и 

жанров  

Понимание цели чтения и 

осмысливание 

прочитанного; навыки 

выбора необходимой 

информации, выделения 

основной и 

второстепенной 

информации из 

прослушанных текстов 

различных жанров;  

умение хранить, 

защищать, передавать и 

обрабатывать 

информацию. 

Наблюдение и 

анализ 

деятельности 

школьника;  

традиционные 

формы контроля 

(тестирование, 

собеседование, 

зачет, письменные 

контрольные 

работы);  

ролевые, деловые 

игры;  

работа в малых 

группах 

сотрудничества с  

индивидуальной 

коррекцией 

Оценочные средства:  

Тест, проверочная 

работа, контрольная 

работа, срез знаний, 

комплексная 

проверочная работа  

Образовательный 

продукт:  

Сообщение, доклад, 

реферат  

Презентация  

2. Овладение 

логическими 

действиями 

сравнения, 

Навыки оперирования 

действиями сравнения, 

анализа, синтеза, 

обобщения, 
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анализа, 

синтеза, 

обобщения, 

классификации 

по 

родовидовым 

признакам, 

установления 

аналогий и 

причинно-

следственных 

связей, 

построения 

рассуждений, 

отнесения к 

известным 

понятиям; 

классификации, 

установления аналогий и 

причинно - следственных 

связей. 

действий 

учащихся;  

урок-презентация- 

место 

предъявления 

достижений 

учащихся 

(результатов их 

самостоятельной 

домашней 

работы);  

участие в 

конкурсах и 

олимпиадах;  

разработка 

проектов 

3. Умение 

создавать, 

применять и 

преобразовыва

ть знаки и 

символы, 

модели и 

схемы для 

решения 

учебных и 

познавательны

х задач  

Навыки проектной 

деятельности;  

самостоятельность 

использования, создания и 

преобразования 

различных символьных 

записей, схем и моделей 

для решения 

познавательных и 

учебных задач в 

различных предметных 

областях.  

 

 

 

Условия, необходимые для успешного формирования у обучающихся только данного 

универсального учебного действия при освоении АООП ООО:  

- создание условий для возникновения вопросов и проблем у учащихся (стимулирование 

творческого звена мыслительного процесса);  

- рефлексия мыслительного процесса, достижение высокого уровня понимания решения; -  

обеспечение эмоционального благополучия детей;  

- удовлетворение познавательной потребности;  

- развитие способностей к самоуправлению своей деятельностью - рефлексивной 

саморегуляции;  

- дифференциация и индивидуализация содержания обучения; -  дифференциация и 

индивидуализация помощи учителя учащимся.  

 

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Смысловое содержание УУД:  

Коммуникативная компетентность – это умение ставить и решать определенные типа 

коммуникативные задачи: определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, 

учитывать намерения и способы коммуникации партнера (партнеров), выбирать 

адекватные стратегии коммуникации, быть готовым к осмысленному изменению 

собственного речевого поведения. В качестве первейшего компонента в 

коммуникативную компетентность входит способность устанавливать и поддерживать 
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необходимые контакты с другими людьми, удовлетворительное владение определенными 

нормами общения и поведения, владение «техникой» общения (правилами вежливости и 

др.).  

В содержание понятия коммуникативной компетенции входят: 

 

-  языковая компетенция: владение языковым материалом для его использования в 

речевых высказываниях;  

- социолингвистическая компетенция: способность использовать языковые единицы в 

соответствии с ситуациями общения;  

- дискуссионная компетенция: способность понимать и достигать связности в 

восприятии и порождении отдельных высказываний в рамках коммуникативно-значимых 

речевых образований;  

- речевая компетенция: способность понимать текст, предъявляемый зрительно и со 

слуха (чтение, аудирование), и порождать речевое высказывание (говорение, письмо);  

- информационная компетенция: способность ориентироваться в различных источниках 

информации (словарях, справочниках) и использовать их в учебной деятельности;  

- социокультурная компетенция: степень знакомства с социокультурным контекстом 

функционирования языка;  

- социальная компетенция: способность и готовность к общению (интерактивный 

аспект обучения).  

Место и значимость универсального учебного действия в результате образования 

выпускника основной школы.  

Три составляющих коммуникативного УУД:  

Коммуникация как взаимодействие – действия, направленные на учет позиции 

собеседника либо партнера по деятельности (интеллектуальный аспект коммуникации).  

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; -  учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве;  

- формулировать собственное мнение и позицию.  

 

Коммуникация как кооперация – согласование усилий по достижению общей цели, 

организации и осуществлению совместной деятельности (необходимой предпосылкой для 

этого служит ориентация на партнера по деятельности).  

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов;  

- строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, 

а что нет;  

- контролировать действия партнера.  

 

Коммуникация как условие интериоризации – действия, служащие средством передачи 

информации другим людям и становления рефлексии. 

- задавать вопросы;  

- использовать речь для регуляции своего действия;  

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.  

 

Кодификатор результатов обучения 

 

№ 

п/п 

Содержание результатов 

обучения 

Оцениваемые 

составляющие 

требований 

Формы контроля Оценочные 

средства и 

образовательн
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ые продукты 

1.  Умение осознанно использовать 

речевые средства в соответствии 

с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей 

и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной 

речью, монологической 

контекстной речью; 

коммуникационными 

технологиями для решения 

коммуникативных и 

познавательных задач;  

Общение и 

взаимодейств

ие;  

работа в 

группе.  

Тестирование. 

Индивидуальные 

беседы.  

Индивидуальные 

и групповые 

творческие 

задания  

Оценочные 

средства:  

Многовариантн

ые тесты.  

Альтернативны

е тесты.  

Закрытые 

тесты.  

Тесты 

идентификации 

Диалог.  

Образователь

ный продукт:  

Проект, 

творческая 

работа  

2  Готовность слушать собеседника 

и вести диалог; готовность 

признавать возможность 

существования различных точек 

зрения и права каждого иметь 

свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий;  

 

3  Умение организовывать учебное 

сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и 

сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: 

находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта 

интересов;  

формулировать, аргументировать 

и отстаивать своё мнение  

 

4 Определение общей цели и путей 

ее достижения; умение 

договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно 

оценивать собственное 

поведение и поведение 

окружающих  

 

 

 

 

Условия, необходимые для успешного формирования у обучающихся только данного 

универсального учебного действия при освоении АООП ООО  

В число основных составляющих организации совместного действия входят:  

- распределение начальных действий и операций, заданное предметным условием 

совместной работы;  
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- обмен способами действия, заданный необходимостью включения различных для 

участников моделей действия в качестве средства для получения продукта совместной 

работы;  

- взаимопонимание, определяющее для участников характер включения различных 

моделей действия в общий способ деятельности (путем взаимопонимания устанавливается 

соответствие собственного действия и его продукта и действия другого участника, 

включенного в деятельность);  

- коммуникация (общение), обеспечивающая реализацию процессов распределения, 

обмена и взаимопонимания;  

- планирование общих способов работы, основанное на предвидении и определении 

участниками адекватных задаче условий протекания деятельности и построения 

соответствующих схем (планов работы);  

- рефлексия, обеспечивающая преодоление ограничений собственного действия 

относительно общей схемы деятельности (путем рефлексии устанавливается отношение 

участника к собственному действию, благодаря чему обеспечивается изменение этого 

действия в отношении к содержанию и форме совместной работы).  

 

Роль учебных предметов в формировании личностных и метапредметных 

результатов  

Одно из ключевых понятий предметных программ - линии развития ученика средствами 

предмета. Это совокупность связанных друг с другом умений, последовательное развитие 

которых обеспечивает достижение предметных результатов. Каждый учебный предмет 

решает как задачи достижения собственно предметных, так и задачи достижения 

личностных и метапредметных результатов.  

 

Средствами достижения личностных и метапредметных результатов в каждом предмете 

могут служить:  

1) текст;  

2) иллюстративный ряд (например, схемы и графики в математике);  

3) продуктивные задания, т.е. вопросы, на которые в тексте учебника не содержится 

ответов, в то же время там имеется информация, преобразуя которую (создавая для 

решения задачи собственную модель реальности) ученик может сформулировать свою 

версию ответа;  

4) принцип минимакса – в учебнике имеется как необходимый для усвоения основной 

материал, так и дополнительный материал. Иногда они четко отделены, но чаще 

специально перемешаны (как в жизни), что требует развития умения искать важную 

необходимую информацию, ответ на возникающий вопрос.  

 

Смысловые акценты УДД через предметы 
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Нравственно- 

этическая 

ориентация, в 

том числе 
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приобще

ния ее к 

культурн

о-

историче

скому 

опыту 

человече

ства 

оценивание 

усваиваемого 

содержания  

(исходя из 

социальных и 

личностных 

ценностей), 

обеспечиваю

щих 

личностный 

моральный 

выбор.  

 

жизненно

е 

самоопре

деление  

ое, 

жизненн

ое 

самоопр

еделени

е  

приобще
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е, 
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отды
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Регу 

лятив

ные 

целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, 

алгоритмизация действий, саморегуляция как способность к мобилизации сил 

и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного 

конфликта) и преодолению препятствий 

Позна

ватель

ные  

общеу

чебны

е 

моделир

ование 

(перевод 

устной 

речи в 

письмен

ную)  

смысловое 

чтение как 

осмысление 

цели чтения и 

выбор чтения 

в 

зависимости 

от цели  

моделиро

вание, 

выбор 

наиболее 

эффектив

ных 

способов 

решения 

задач;  

поиск и 

выделени

е 

необходи

мой 

информац

ии; 

применен

поиск и выделение 

необходимой 

информации; 

применение 

методов 

информационного 

поиска, в том числе 

с помощью 

компьютерных 

средств;  

моделирование-

преобразование 

объекта из 

чувственной 

формы в модель, 

где выделены 

существенные 

формули

рование 

проблем

ы;  

самосто

ятельное 

создание 

способо

в 

решения 

проблем 

творческ

ого и 

поисков

ого 

характер

а;  

выбо

р 

наиб

олее 

эффе

ктивн

ых 

спосо

бов 

реше

ния 

задач 

в 

завис
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ти от 

конк
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ие 

методов 

информац

ионного 

поиска, в 

том числе 

с 

помощью 

компьюте

рных 

средств 

характеристики 

объекта 

(пространственно-

графическая или 

знаково-

символическая);  

преобразование 

модели с целью 

выявления общих 

законов 

моделир

ование- 

преобра

зование 

объекта 

из 

чувствен

ной 

формы в 

модель  

ретн

ых 

услов

ий;  

рефл

ексия 

спосо

бов и 

услов

ий 

дейст

вия, 

контр

оль и 

оценк

а  

Позна

ватель

ные 

логиче

ские  

 

формулирование 

личных, языковых, 

нравственных проблем; 

самостоятельное 

создание способов 

решения проблем 

поискового и 

творческого характера  

 

определять понятия, создавать обобщения, 

устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии 

для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии), делать выводы; 

практические действия  

 

Комму

никат

ивные 

использование средств языка и речи для получения и передачи информации, 

участие в продуктивном диалоге; самовыражение: монологические 

высказывания разного типа, презентация творческих продуктов;  

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

 

 

2.2. Программы отдельных учебных предметов  

Программы отдельных учебных предметов: «Русский язык», «Литература», «Родной 

русский язык», «Родная литература», «Иностранный язык», «Иностранный язык 

(второй)», «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География», 

«Математика», «Информатика», «Основы духовно-нравственной культуры России», 

«Физика», «Биология», «Химия», «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Технология» и «Основы безопасности жизнедеятельности» соответствуют ФГОС 

ООО и отражены в ООП ООО МКОУ Осиновской школы и обеспечивают 

достижение планируемых результатов (личностных, метапредметных, предметных) 

освоения АООП ООО.  

Программа по учебному предмету «Физическая культура»:  

Данная программа предполагает дифференцированную помощь для 

обучающихся с ОВЗ группы НОДА: 

- наглядно подкреплённая инструкция учителя для освоения работы с книгами; 

- карточки с фотографиями для составления сообщения; 

- реконструкция урока с ориентиром на включение разнообразных индивидуальных форм 

преподнесения заданий; 
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- использование более широкой наглядности и словесной конкретизации общих 

положений большим количеством наглядных примеров и упражнений, дидактических 

материалов; 

- использование при преобразовании извлеченной информации из учебника и 

дополнительных источников знаний опорной карты-сличения, опорной схемы алгоритма, 

выполнение задания по образцу. 

 

Содержание по физической культуре 

V КЛАСС (102 часа) 

Знания о физической культуре (в процессе урока) 

 

История физической культуры. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр в 

древности. Исторические сведения о древних Олимпийских играх и особенностях их 

проведения. Виды состязаний и правила проведения древних Олимпийских игр. 

Известные участники и победители в древних Олимпийских играх. 

Базовые понятия физической культуры. Физическое развитие человека. Основные 

показатели физического развития. Осанка как показатель физического развития; основные 

ее характеристики и параметры (положение головы и тела, форма спины и стопы); 

основные факторы, влияющие на форму осанки (дневная динамика, привыкание к 

соответствующей позе и положению тела, недостаточное развитие статической силы и 

выносливости и др.). Характеристика основных средств формирования и профилактики 

нарушений осанки, правила составления комплексов упражнений. 

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила 

планирования. Утренняя зарядка и ее влияние на работоспособность. Гигиенические 

требования к проведению утренней зарядки, правила выбора и дозировки физических 

упражнений, составления комплексов упражнений. Физкультминутки (физкультпаузы) и 

их значение для профилактики утомления. Гигиенические требования к проведению 

физкультминуток (физкультпауз), правила выбора и дозировки физических упражнений, 

составления комплексов упражнений, их планирования в режиме учебного дня. Правила 

закаливания организма способами обтирания, обливания, душ. Правила соблюдения 

личной гигиены во время и после занятий физическими упражнениями (соблюдение 

чистоты тела и одежды). 

 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности (в процессе урока) 

Организация и проведение занятий физической культурой. Соблюдение 

требований 

 

безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и 

одежды для проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. Выбор 

упражнений и составление индивидуальных комплексов физических упражнений для 

утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз. 

Выполнение комплексов упражнений утренней зарядки, физкультминуток и 

физкультпауз, комплексов упражнений с предметами и без предметов (по заданию 

учителя) для формирования правильной осанки и коррекции ее нарушений. 

Оценка эффективности занятий физической культурой.  

Самоконтроль. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий 

физическими упражнениями. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для 

развития гибкости и координации движений, для формирования правильной осанки с 

учетом индивидуальных особенностей физического развития. Комплексы упражнений 
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утренней зарядки и физкультминуток. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики 

для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей 

направленностью. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и 

приемы: перестроение в движении из колонны по одному в колонну по 2 и 4 дроблением и 

сведением; перестроение в движении из колонны по 2 и 4 в колонну по одному 

разведением и слиянием. 

Кувырок вперед (назад) в группировке; кувырок вперед ноги скрестно с последующим 

поворотом на 180°, стойка на лопатках согнув ноги. Ритмическая гимнастика (девочки): 

простейшие композиции, включающие в себя стилизованные общеразвивающие 

упражнения и танцевальные движения (мягкий, широкий и приставной шаги, шаг галопа и 

польки). 

Прикладная гимнастика. Лазание по наклонной скамейке, прыжки со скакалкой. 

Легкая атлетика. Высокий старт. Беговые упражнения. Прыжок в длину с места. Бег с 

ускорением. Бег на короткие дистанции (30 м и 60 м). Челночный бег. Эстафетный бег. 

Гладкий равномерный бег на учебные дистанции. Метание малого мяча с места в 

вертикальную цель и на дальность с разбега. 

Лыжные гонки. Попеременный двухшажный ход. Повороты переступанием на месте и 

в движении. Подъем «полуелочкой», «елочкой» и «лесенкой». Спуск прямо и наискось в 

основной стойке. Торможение «плугом». Прохождение учебных дистанций.Спортивные 

игры. 

Б а с к е т б о л . Упражнения без мяча: основная стойка, передвижение приставными 

шагами с изменением направления движения. Упражнения с мячом: ловля и передача 

мяча двумя руками от груди с места, с шагом, со сменой места после передачи; бросок 

мяча в корзину двумя руками от груди с места. 

В о л е й б о л . Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения приставным 

шагом вправо и влево; выход к мячу. Упражнения с мячом: прямая нижняя подача через 

сетку; прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча сверху двумя руками (на 

месте и в движении приставными шагами). Нижняя подача мяча. 

 

VI КЛАСС (102 часов) 

Знания о физической культуре (в процессе урока) 

История физической культуры. Возрождение Олимпийских игр, роль Пьера де 

Кубертена в их становлении и развитии, цель и задачи олимпийского движения, 

олимпийские идеалы и символика. Зарождение Олимпийского движения в 

дореволюционной России, первые успехи российских спортсменов в современных 

Олимпийских играх. История зарождения избранного вида спорта (гимнастики, лыжных 

гонок, баскетбола, волейбола). Современные правила соревнований по избранному виду 

спорта. 

Базовые понятия физической культуры. Физическая подготовка как система 

регулярных занятий по развитию физических качеств; понятия силы, быстроты, 

выносливости, гибкости, координации движений и ловкости. Основные правила развития 

физических качеств (регулярность и систематичность занятий, доступность и 

индивидуализация в выборе величины физических нагрузок, непрерывность и 

постепенность повышения требований). Структура занятий по развитию физических 

качеств (подготовительная часть — разминка, основная часть — решение главных задач 

занятия, заключительная часть — восстановление организма) и особенности 

планирования их содержания, место занятий в режиме дня и недели. Физическая нагрузка 

как чередование физической работы и отдыха; ее регулирование по объему, 

продолжительности, интенсивности и интервалам отдыха. Общая характеристика 

основных режимов нагрузки по показателям частоты сердечных сокращений 

(оздоровительный, поддерживающий, развивающий и тренирующий режимы). 
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Физическая культура человека. Правила закаливания организма способами 

принятия воздушных и солнечных ванн, купания.  

Способы двигательной (физкультурной) деятельности (в процессе урока) 

Организация и проведение занятий физической культурой. Соблюдение 

требований 

безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и 

одежды для проведения занятий по развитию физических качеств (в условиях 

спортивного зала и открытой спортивной площадки). Составление по образцу комплексов 

упражнений для развития физических качеств (по заданию учителя). Составление вместе с 

учителем плана индивидуальных занятий по развитию физических качеств. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для 

развития гибкости и координации движений, формирования правильной осанки с учетом 

индивидуальных особенностей физического развития. Комплексы упражнений для 

коррекции фигуры. Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток и 

физкультпауз. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз. 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей 

направленностью. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и 

приемы: ходьба строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами, перестроение в 

движении из колонны по одному в колонну по 2, по 3 и обратно. 

Кувырок назад в группировке, стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев, два 

кувырка вперед в группировке. 

Передвижение по гимнастическому бревну (девочки): поворот на носках в 

полуприсед, выход в равновесие на одной, полушпагат, соскок прогнувшись из стойки 

поперек. 

Упражнения на невысокой перекладине (мальчики): подъем в упор с прыжка, перемах 

левой (правой) вперед, назад, переход в вис лежа на согнутых руках. 

Ритмическая гимнастика (девочки): простейшие композиции, включающие 

стилизованные общеразвивающие упражнения и элементы хореографии (прыжок 

выпрямившись, скачок, закрытый и открытый прыжки). 

Прикладные упражнения: лазанье по гимнастической стенке вверх-вниз, 

горизонтально лицом и спиной к стенке, по диагонали, прыжки на скакалке. 

Легкая атлетика. Высокий старт, низкий старт. Спринтерский бег (30м и 60м). 

Гладкий равномерный бег по учебной дистанции. Кроссовый бег. Беговые упражнения. 

Прыжки и многоскоки, прыжок в длину с места. Эстафетный бег. Челночный бег. 

Метание малого мяча на дальность и в цель. Бросок набивного мяча. 

Лыжные гонки. Одновременный одношажный ход. Передвижения с чередованием 

попеременного двухшажного с одновременным одношажным ходом. Торможение 

«упором» 

и «плугом». Подьем «елочкой». Спуск в высокой и низкой стойке. Прохождение учебных 

дистанций. 

Спортивные игры. 

Б а с к е т б о л . Упражнения без мяча: прыжок вверх толчком одной с приземлением 

на другую; передвижение в основной стойке; остановка прыжком после ускорения; 

остановка в шаге. Упражнения с мячом: ловля мяча после отскока от пола, ведение мяча 

на месте и в движении с изменением направления движения; бросок мяча в корзину двумя 

руками снизу после ведения и от груди с места. Игра в баскетбол по правилам. 

Упражнения общей физической подготовки. 

В о л е й б о л . Упражнения с мячом: прямая нижняя подача мяча через сетку с 

лицевой линии площадки; передача мяча после перемещения; передача мяча из зоны в 

зону, стоя на месте. Игра в волейбол по правилам. 
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Упражнения общей физической подготовки. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной 

направленностью. 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы: 

передвижение строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами; перестроение в 

движении из колонны по одному в колонну по 2, по 3 и обратно. 

Акробатические упражнения (мальчики): прыжком кувырок вперед, кувырок назад в 

группировке, стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев, два кувырка вперед в 

группировке, стойка на голове и руках. 

Вольные упражнения (девочки): комбинации с использованием простых движений, 

элементов хореографии и ритмической гимнастики (основные позиции ног с 

полуприседанием и приседанием, выставлением ноги в различных направлениях, 

маховыми движениями ногой, острым шагом, закрытым и открытым прыжком); 

танцевальных движений (приставного, переменного шага, шага галопа, польки). 

Упражнения специальной физической и технической

 подготовки. 

Легкая атлетика. Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. 

Финиширование. Эстафетный бег. Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 

Прыжок в высоту способом «перешагивание». Бег с препятствиями. Спринтерский бег. 

Кроссовый бег на учебные дистанции (протяженность дистанций регулируется учителем 

или учащимися). 

Упражнения специальной физической и технической  подготовки. 

Лыжные гонки. Одновременный двухшажный и попеременный четырехшажный ход. 

Передвижение с чередованием попеременных и одновременных ходов. Торможение 

боковым соскальзыванием. Преодоление препятствий на лыжах способами 

перешагивания, перепрыгивания, перелезания; прыжки с небольших трамплинов (30—50 

см высотой). Спуск 

в низкой стойке. Прохождение учебных дистанций с использованием разученных 

способов передвижения. 

Упражнения специальной физической и технической подготовки. Спортивные игры. 

Б а с к е т б о л . Ловля мяча после отскока от пола. Ведение мяча с изменением 

направления и скорости передвижения, с отскоком мяча на разную высоту. Ловля и 

передача мяча с шагом. Бросок мяча в корзину одной рукой с места. Бросок мяча в 

корзину двумя руками снизу и от груди после ведения. Технико-тактические действия 

игроков при вбрасывании мяча судьей и при передаче мяча с лицевой линии. Игра в 

баскетбол по правилам. 

Упражнения специальной физической и технической

 подготовки. 

В о л е й б о л . Верхняя прямая и нижняя боковая подачи с лицевой линии в правую и 

левую половину площадки. Передача мяча после перемещения из зоны в зону. Прием 

мяча на задней линии. Нападающий удар через сетку. Тактические действия: система 

игры со второй подачи игрока передней линии; система игры при страховке нападающего 

игроком передней линии. Игра в волейбол по правилам. 

Упражнения специальной физической и технической

 подготовки. 

 

VII КЛАСС (102 часа) 

Знания о физической культуре (в процессе урока) 

История физической культуры. Основные этапы развития олимпийского движения в 

России, выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх 

современности. Краткая характеристика избранного вида спорта (смысл состязательной 

деятельности и общие правила соревнований, появление и развитие данного вида спорта в 
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России, его представительство на Олимпийских играх, выдающиеся отечественные и 

зарубежные спортсмены в данном виде спорта). Краткие сведения о проведении 

Олимпийских игр в СССР в 1980 г. (виды состязаний и место их проведения, число 

участников, символика и т. п.). 

Базовые понятия физической культуры. Техника движений и ее основные 

показатели, общие представления о пространственных, временных и динамических 

характеристиках движений. Двигательный навык и двигательное умение как 

качественные характеристики освоенности движений. Особенности освоения 

двигательных действий (этапность, повторность, вариативность). Основные правила 

освоения движений: от простого к сложному, от известного к неизвестному, от 

освоенного к неосвоенному. Самостоятельные 

занятия по освоению движений, характеристика подводящих и подготовительных 

упражнений. 

Физическая культура человека. Влияние занятий физической культурой на 

формирование положительных качеств личности человека (воли, смелости, трудолюбия, 

честности, этических норм поведения). Правила организации мест занятий 

оздоровительной ходьбой и бегом, выбора одежды и обуви в зависимости от времени года 

и погодных условий. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности (в процессе урока) 

Организация и проведение занятий физической культурой. Организация досуга 

средствами физической культуры. Соблюдение требований безопасности и гигиенических 

правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения занятий 

по самостоятельному освоению двигательных действий (в условиях спортивного зала и 

открытой спортивной площадки). Подбор подводящих и подготовительных упражнений 

при освоении новых двигательных действий (физических упражнений). Составление 

плана занятий по самостоятельному освоению двигательных действий (совместно с 

учителем). 

Последовательное выполнение частей занятия по освоению двигательных действий с 

соответствующим содержанием (согласно плану занятий). Наблюдение за выполнением 

движений с использованием эталонного образца, нахождение ошибок и их исправление. 

Оценка эффективности занятий физической культурой. Простейший анализ и 

оценка техники осваиваемого упражнения по методу сличения его с эталонным образцом. 

Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий. Ведение дневника 

самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического 

развития и физической подготовленности; еженедельное обновление комплексов 

утренней зарядки и физкультминуток, содержания домашних занятий по развитию 

физических качеств и освоению двигательных действий (с графическим изображением). 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для 

формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического 

развития и полового созревания. Комплексы упражнений утренней зарядки и 

физкультминуток. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз. 

Комплексы упражнений для регулирования массы тела и коррекции фигуры с учетом 

индивидуальных особенностей физического развития. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.   

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы: передвижение в 

колонне с изменением длины шага по команде: «Короче ШАГ!», «Полный ШАГ!», 

«ПолШАГА!»; выполнение команд на месте: «Полповорота напра-ВО!», «Полповорота 

нале-ВО!». 
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Акробатическая комбинация (мальчики): из упора лежа упор присев, кувырок назад, 

стойка на лопатках, развести и свести ноги, группировка, перекат назад, упор присев, 

кувырок вперед в упор присев, встать в основную стойку. 

Передвижения по гимнастическому бревну (девочки): стилизованные прыжки на 

месте и с продвижением вперед; стилизованные ходьба и бег; поворот на 180°; соскок 

прогнувшись с короткого разбега толчком одной. 

Прикладные упражнения: передвижение в висе на руках (мальчики); упражнения в 

висе на кольцах: из виса стоя разбег вперед, согнуть ноги, покачаться; из виса стоя 

раскачивание одновременным и поочередным отталкиванием ногами с поворотом на 180°, 

сход со снаряда сбеганием. 

Упражнения общей физической подготовки. 

Легкая атлетика. Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». Прыжок в 

высоту способом «перешагивание». Эстафетный бег. Равномерный бег на учебные 

дистанции. 

Упражнения общей физической подготовки. 

Лыжные гонки. Одновременный двухшажный ход. Передвижение с чередованием 

одновременного одношажного и двухшажного хода с попеременным двухшажным ходом. 

Повороты упором. Преодоление естественных препятствий на лыжах способами 

перешагивания, перелезания. Спуски в низкой стойке. Прохождение учебных дистанций. 

Упражнения общей физической подготовки. 

Спортивные игры. 

Б а с к е т б о л . Бросок мяча в корзину одной и двумя в прыжке. Технико-тактические 

действия игроков при вбрасывании мяча судьей и с лицевой линии игроком команды и 

соперником. Игра в баскетбол по правилам. 

Упражнения общей физической подготовки. 

В о л е й б о л . Прямая верхняя подача мяча через сетку. Передача мяча из зоны в 

зону после перемещения. Тактические действия игроков передней линии в нападении. 

Игра в волейбол по правилам. 

Упражнения общей физической подготовки. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной 

направленностью. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и 

приемы: передвижение в 

колонне с изменением длины шага по команде: «Короче ШАГ!», «Полный ШАГ!», 

«ПолШАГА!»; выполнение команд на месте: «Полповорота напра-ВО!», «Полповорота 

нале-ВО!». 

Акробатическая комбинация (мальчики): из стойки «старт пловца» с наскока два 

темповых кувырка вперед (второй со скрещиванием ног), поворот кругом, кувырок назад, 

перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев, в темпе прыжок вверх 

с поворотом на 360°. 

Опорный прыжок через гимнастического козла (мальчики). 

Вольные упражнения (девочки): комбинации, включающие в себя элементы 

хореографии и ритмической гимнастики (основные позиции рук и ног, основные 

движения ногами, передвижения основными шагами); стилизованный бег и прыжки, 

основные танцевальные шаги. 

 

Прикладные упражнения: передвижение в висе на руках с махом ног (мальчики); 

упражнения в висе на кольцах: из виса стоя разбег вперед, согнуть ноги, покачаться; из 

виса стоя раскачивание одновременным и поочередным отталкиванием ногами с 

поворотом на 180°, сход со снаряда сбеганием; размахивания в висе, вис согнувшись 

(мальчики), вис с завесом в кольца (девочки). 

Упражнения специальной физической и технической подготовки. Легкая атлетика. 

Бег с препятствиями. Спринтерский бег. Повороты при беге на средние и длинные 
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дистанции. Бег на тренировочные дистанции (60 м; 100 м; 1500 м — мальчики; 800 м 

— девочки). 

       Упражнения      специальной      физической      и      технической      подготовки. 

Лыжные  гонки.  Коньковый  ход.  Передвижение  с  чередованием  конькового  хода  с 

одновременным  и  попеременным  лыжным  ходом.  Прыжки  с  трамплина  (высота  для 

мальчиков — 1,5 м, для девочек — 1 м). Спуск с отлогих склонов с чередованием 

поворотов «плугом» и «упором» (слалом). Прохождение тренировочных дистанций (3 км 

— мальчики, 

1,5 км — девочки). 

Упражнения специальной физической и технической подготовки. 

Спортивные игры. 

Б а с к е т б о л . Ловля катящегося мяча на месте и в движении. Технико-тактические 

действия (индивидуальные и командные): передвижение защитника при индивидуальных 

защитных действиях; вырывание и выбивание мяча; защитные действия при опеке игрока 

с мячом и без мяча; перехват мяча; борьба за мяч, не попавший в корзину; 

взаимодействие в нападении (быстрое нападение); взаимодействие при вбрасывании мяча 

судьей и с лицевой линии с игроком команды и соперником. Игра в баскетбол по 

правилам. 

Упражнения специальной физической и технической подготовки. 

В о л е й б о л . Нападающие удары. Блокирование нападающих ударов соперника. 

Тактические действия: защитные действия игроков при приеме подач и последующей 

передаче мяча; система игры в защите при страховке нападающего игроком задней линии. 

Игра в волейбол по правилам. 

Упражнения специальной физической и технической подготовки. 

Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-образные 

(подвижные) игры. Элементы техники национальных видов спорта. Русская лапта. Удары 

битой по мячу различными способами: «сверху», «сбоку», «снизу». Тактика игры в 

нападении. Тактика игры в обороне. Индивидуальные действия игроков в нападении 

(“город”) и в защите (“поле”) 

VIII КЛАСС (102 часа) 

Знания о физической культуре (в процессе урока) 

Физическая культура и спорт в современном обществе. Основные направления 

развития физической культуры в обществе (физкультурно-оздоровительное, спортивное и 

прикладное ориентированное), их цели и формы организации. 

Базовые понятия физической культуры. Всестороннее и гармоничное физическое 

развитие и его связь с занятиями физической культурой и спортом. Адаптивная 

физическая культура как система оздоровительных занятий физическими упражнениями 

по укреплению 

и сохранению здоровья, коррекции осанки и фигуры, профилактике утомления. 

Спортивная подготовка как система регулярных тренировочных занятий для повышения 

спортивного результата. 

Физическая культура человека. Правила проведения самостоятельных занятий по 

коррекции осанки и телосложения, их структура и содержание, место в системе 

регулярных занятий физическими упражнениями. Правила планирования тренировочных 

занятий по спортивному совершенствованию, их структура и содержание, место в системе 

регулярных занятий физическими упражнениями. Правила и гигиенические требования к 

проведению восстановительных процедур: дыхательная гимнастика во время и после 

занятий физическими упражнениями; простейшие приемы восстановительного массажа 

(поглаживание, растирание, разминание) на отдельных участках тела, принятие ванн и 

душа. 
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Способы двигательной (физкультурной) деятельности (в процессе урока) 

Организация и проведение занятий физической культурой. Соблюдение 

требований 

безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и 

одежды для проведения занятий спортивной подготовкой. Составление плана 

самостоятельных занятий спортивной подготовкой с учетом индивидуальных показаний 

здоровья и физического развития, двигательной (технической) и физической 

подготовленности (совместно с учителем). Последовательное   выполнение   всех   частей   

занятий   спортивной   подготовкой   с соответствующим содержанием (согласно плану 

занятий). Проведение восстановительных процедур во время занятий и после их        

окончания.  

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Индивидуальные комплексы 

упражнений для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных 

особенностей физического развития. Комплексы дыхательной гимнастики. 

Индивидуальные комплексы упражнений на регулирование массы тела и коррекцию 

телосложения с учетом индивидуальных особенностей физического развития. 

Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры, подбираемые в 

соответствии с медицинскими показаниями (при нарушениях опорно-двигательного 

аппарата, органов дыхания, кровообращения и зрения — близорукость). 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.         

Гимнастика с основами акробатики. Длинные кувырки вперед с разбега (упражнение 

выполняется слитно по 3—4 кувырка). Стойка на голове и руках силой из упора присев 

(юноши). 

Передвижение по гимнастическому бревну (девушки): ходьба со взмахом ног (до 

конца бревна), поворот на носках в полуприсед, стойка на носках, толчком двумя прыжок 

вперед, полушпагат, из стойки поперек соскок прогнувшись. Упражнения общей 

физической подготовки. 

Легкая атлетика. Совершенствование техники в беговых (спринтерский, эстафетный и 

кроссовый бег), прыжковых (прыжок в длину и высоту с разбега) упражнениях. 

Прикладные упражнения, туристическая ходьба; прыжки через препятствия, 

многоскоки, спрыгивание и запрыгивание с грузом на плечах, на точность приземления и 

сохранение равновесия; подъемы и спуски шагом и бегом с грузом на плечах.  

Упражнения общей физической подготовки. 

Лыжные гонки. Совершенствование техники освоенных лыжных ходов, перехода с 

одного хода на другой. Прохождение учебных дистанций с чередованием лыжных ходов. 

Упражнения общей физической подготовки. 

Спортивные игры. 

Б а с к е т б о л . Технико-тактические действия в защите и нападении. Игра в 

баскетбол по правилам. 

Упражнения общей физической подготовки. 

В о л е й б о л . Технико-тактические действия в защите и нападении. Игра в волейбол 

по правилам. 

Упражнения общей физической подготовки. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной 

направленностью. 

Гимнастика с основами акробатики. Стойка на голове и руках толчком одной и махом 

другой из упора присев (юноши). Акробатическая комбинация: из стойки «старт пловца» 

с наскока два темповых кувырка вперед (второй со скрещиванием ног), поворот кругом, 

кувырок назад, перекат назад в стойку на лопатках, перекат в упор присев, в темпе 

прыжок вверх с поворотом на 360° (юноши). 

Опорный прыжок через гимнастического коня (юноши). 
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Вольные упражнения: динамического характера (повороты на одной и двух ногах, 

повороты головы, ходьба на носках высоким шагом) и статического характера (стойки на 

двух и одной ноге с изменением положений рук, головы, туловища); произвольная 

комбинация, составленная из освоенных стилизованных общеразвивающих упражнений 

элементов ритмической гимнастики и хореографии, танцевальных движений с учетом 

индивидуальной физической и технической подготовленности (девушки).              

Легкая атлетика. Совершенствование техники ранее освоенных легкоатлетических 

упражнений (бег на короткие и средние дистанции; бег с препятствиями; прыжок в 

высоту и длину с разбега). 

Прикладные упражнения: туристическая ходьба; прыжки через препятствия, 

многоскоки, спрыгивание и запрыгивание с грузом на плечах, на точность приземления и 

сохранение равновесия; подъемы и спуски шагом и бегом с грузом на плечах. 

Передвижение туристической ходьбой. Марш-бросок (мальчики — до 5 км, девочки — до 

3 км) с 

туристической экипировкой. 

Упражнения специальной физической и технической подготовки. 

Лыжные гонки. Совершенствование техники освоенных лыжных ходов, перехода с 

одного хода на другой. Прохождение на результат учебных дистанций с чередованием 

Лыжных ходов. 

Упражнения специальной физической и технической подготовки. 

Спортивные игры. 

Б а с к е т б о л . Ведение мяча с обводкой пассивного и активного соперника. 

Отработка 

тактическихигровыхкомбинаций. Игравбаскетбол по правилам. 

Упражнения специальной физической и технической подготовки. 

В о л е й б о л . Тактические действия: взаимодействие игроков в защите при приеме 

мяча; отработка тактических игровых комбинаций. Игра в волейбол по правилам. 

Упражнения специальной физической и технической подготовки. 

Упражнения культурно-этнической направленности. 

Элементы техники национальных видов спорта Русская лапта. Удары битой по мячу 

различными способами: «сверху», «сбоку», «снизу». Тактика игры в нападении. Тактика 

игры в обороне. Индивидуальные действия игроков в нападении (“город”) и в защите 

(“поле”) 

 

IX КЛАСС (102 часа) 

Знания о физической культуре (в процессе урока) 

Физическая культура и спорт в современном обществе. Туристические походы как 

форма активного отдыха, укрепления здоровья и восстановления организма, виды и 

разновидности туристических походов. Пешие туристические походы, их организация и 

проведение, требования к технике безопасности и бережному отношению к природе 

(экологические требования). 

Базовые понятия физической культуры. Здоровый образ жизни, роль и значение 

физической культуры в его формировании. Вредные привычки и их пагубное влияние на 

физическое, психическое и социальное здоровье человека, роль и значение занятий 

физической культурой в профилактике вредных привычек. Прикладно-ориентированная 

физическая подготовка как система тренировочных занятий для освоения 

профессиональной деятельности, всестороннего и гармоничного физического 

совершенствования. 

Физическая культура человека. Правила организации и планирования режима дня с 

учетом дневной и недельной динамики работоспособности. Правила планирования 

активного отдыха и его основных форм с учетом особенностей учебной (трудовой) 

деятельности, индивидуального образа жизни. Правила и гигиенические требования к 
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проведению банных процедур. Правила оказания доврачебной помощи во время занятий 

физической культурой и в условиях активного отдыха. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для 

формирования правильной осанки; утренней зарядки, физкультминуток; дыхательной 

гимнастики и гимнастики для глаз; для регулирования массы тела и коррекции фигуры с 

учетом индивидуальных особенностей физического развития. Индивидуальные 

комплексы адаптивной физической культуры (подбираемые в соответствии с 

медицинскими показаниями учащихся). 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью. 

Гимнастика с основами акробатики. Акробатическая комбинация (юноши): из основной 

стойки кувырок вперед в стойку на лопатках, упор присев, встать, из основной стойки 

прыжком упор присев, кувырок назад в упор ноги врозь. 

Упражнения общей физической подготовки. 

Легкая атлетика. Спортивная ходьба. Совершенствование техники ранее разученных 

упражнений в прыжках, беге и метании. Бег на дистанции: 60 м с низкого старта (на 

результат), 1000 м — девушки и 2000 м — юноши (на результат). Кроссовый бег: юноши 

— 3 км, девушки — 2 км. 

Прикладные упражнения: преодоление полосы препятствий с использованием бега, 

ходьбы, прыжков; передвижения на руках в висе, лазанья и перелезания. 

Упражнения общей физической подготовки. 

Лыжные гонки. Бесшажный ход. Передвижение по пересеченной местности с 

чередованием одновременных, попеременных и бесшажного ходов. Преодоление крутых 

спусков в низкой стойке. Прохождение соревновательной дистанции 3 км. 

Упражнения общей физической подготовки. 

Спортивные игры. 

Б а с к е т б о л . Технико-тактические действия в нападении (быстрое нападение) и 

защите (перехват мяча; борьба за мяч, не попавший в корзину). Игра в баскетбол по 

правилам. 

В о л е й б о л . Технико-тактические командные действия (взаимодействие игроков 

передней линии в нападении; взаимодействие игроков задней линии при приеме мяча от 

нижней подачи; взаимодействие игроков задней и передней линии в нападении при 

приеме подачи). Игра в волейбол по правилам. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью. 

Гимнастика с основами акробатики. Совершенствование техники ранее разученных 

физических упражнений. Совершенствование комбинаций, составленных учащимися 

исходя из собственной физической и технической подготовленности (на результат). 

Выполнение индивидуальных гимнастических и акробатических комбинаций в условиях, 

приближенныхсоревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.) 

Упражнения специальной физической и технической подготовки. 

Легкая атлетика. Совершенствование техники ранее разученных упражнений (на 

результат). Выполнение легкоатлетических упражнений (2—3 упражнения по выбору 

учащихся) в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных 

соревнованиях.) 

Прикладные упражнения: преодоление полосы препятствий с использованием бега, 

ходьбы, прыжков, передвижения на руках в висе, лазанья и перелезания. 

Лыжные гонки. Преодоление крутых подъемов бегом на лыжах (техника 

произвольная). Преодоление крутых спусков в низкой стойке. Прохождение 

тренировочных дистанций на 3 км — девушки и 5 км — юноши (на результат). 

Прохождение соревновательных дистанций (дистанция определяется учащимися) в 

условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных 

соревнованиях.) Упражнения специальной физической и технической подготовки. 
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Спортивные игры. 

Б а с к е т б о л. Совершенствование индивидуальной техники в ранее разученных 

упражнениях. Командные технико-тактические действия при защите и нападении. Игра в 

баскетбол в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных 

соревнованиях.) Упражнения специальной физической и технической подготовки.  

В о л е й б о л. Совершенствование индивидуальной техники в ранее разученных 

упражнениях. Командные технико-тактические действия при защите и нападении. Игра в 

волейбол в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных 

соревнованиях.) Упражнения специальной физической и технической подготовки.  

Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-образные 

(подвижные) игры. Элементы техники национальных видов спорта. Русская лапта. Удары 

битой по мячу различными способами: «сверху», «сбоку», «снизу». Тактика игры в 

нападении. Тактика игры в обороне. Индивидуальные действия игроков в нападении 

(“город”) и в защите (“поле”) 

 

Каждая рабочая программа содержит:  

1) требования к уровню подготовки обучающихся;  

2) содержание учебного предмета;  

3) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся; 

Программы реализуются на основе предметных УМК включенных в Федеральный 

перечень учебников, рекомендованных к использованию в общеобразовательной школе. 

 

2.3. Программа воспитания и социализации обучающихся  

на ступени основного общего образования соответствует ООП ООО п. 2.3.1.-2.3.12 

2.4. Программа коррекционной работы  

Общие положения 

Программа коррекционной работы разработана в соответствии с ФГОС ООО, направлена 

на создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья в освоении ООП ООО, коррекцию недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 

В основе коррекционной работы лежит единство четырех функций: диагностики проблем, 

информации о проблеме и путях ее решения, консультация на этапе принятия решения и 

разработка плана решения проблемы, помощь на этапе решения проблемы. 

Организационно-управленческой формой коррекционного сопровождения является 

медико - психолого - педагогический консилиум. Его главная задача: защита прав 

интересов ребенка; диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, 

требующих внимания специалистов; консультирование всех участников образовательного 

процесса. 

 

Цель программы Оказание помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в 

освоении основной образовательной программы начального общего образования, 

коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии обучающихся, их 

социальную адаптацию. 

Задачи программы 

1. Своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными 

ограниченными возможностями здоровья. 

2.Определение особенностей организации образовательного процесса для 

рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями 

каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности. 
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3. Создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными 

возможностями здоровья основной образовательной программы начального общего 

образования и их интеграции в образовательном учреждении. 

4. Осуществление педагогической, психологической, логопедической помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья. 

5. Разработка и реализация индивидуальных и групповых занятий для детей с 

выраженным нарушением физического и психического развития. 

6. Обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным 

образовательным программам и получения дополнительных образовательных 

коррекционных услуг; 

7. Реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

8. Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по психологическим, 

логопедическим, социальным, правовым и другим вопросам. 

Принципы программы 

Программа коррекционной работы разработана в соответствии с ФГОС ООО, направлена 

на создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья в освоении ООП ООО, коррекцию недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 

В основе коррекционной работы лежит единство четырех функций: диагностики проблем, 

информации о проблеме и путях ее решения, консультация на этапе принятия решения и 

разработка плана решения проблемы, помощь на этапе решения проблемы. 

Организационно-управленческой формой коррекционного сопровождения является 

медико - психолого - педагогический консилиум. Его главная задача: защита прав 

интересов ребенка; диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, 

требующих внимания специалистов; консультирование всех участников образовательного 

процесса. 

Принципы программы 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

1. соблюдение интересов ребёнка 

2. системность 

3. непрерывность 

4. вариативность 

5. рекомендательный характер оказания помощи. 

 

Направления работы 

1. Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в 

условиях образовательного учреждения; 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 

недостатков в физическом и психическом развитии детей с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения; способствует 

формированию универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам 

реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся; 

4. Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 
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деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — 

обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их 

родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

Характеристика содержания 

Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи; 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля: учителя, педагога-психолога, учителя-логопеда, врача-

педиатра, врача-психиатра. 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся, испытывающих трудности в обучении и в общении, с ОВЗ. 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка, 

испытывающих трудности в обучении и в общении, с ОВЗ; 

 изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка, испытывающего 

трудности в обучении и в общении, с ограниченными возможностями здоровья; 

 анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья 

коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его 

особыми образовательными потребностями; 

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей 

обучения; 

 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике 

образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных 

действий и коррекцию отклонений в развитии; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его 

поведения; 

 социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

       Консультативная работа включает: 

принятие совместных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья, единых для всех участников образовательного 

процесса; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-ориентированных 

методов и приёмов работы с обучающимся с ограниченными возможностями здоровья; 

 оказание консультативной помощи семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приёмов коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 использование различных форм просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Этапы реализации программы 

        Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их 

адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих 

факторов. 
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I этап (май – сентябрь) - проведение информационно-аналитической деятельности (сбор 

и анализ информации). Результатом данного этапа является оценка контингента 

обучающихся для учёта особенностей развития детей, определения специфики и их 

особых образовательных потребностей; оценка образовательной среды с целью 

соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-

технической и кадровой базы учреждения. 

II этап (октябрь- май) – проведение организационно - исполнительской деятельности 

(планирования, организации и координации). Результатом работы является особым 

образом, организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно-

развивающую направленность и процесс специального сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья при специально созданных (вариативных) 

условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории 

детей. 

III этап (май - июнь) - контрольно-диагностической деятельности проведение 

диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды. Результатом является 

констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и 

образовательных программ особым образовательным потребностям ребёнка. 

IV этап (август – сентябрь) - регулятивно-корректировочной деятельности (регуляции и 

корректировки). Результатом является внесение необходимых изменений в 

образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов 

работы. 

 Механизм реализации программы 

1. Программа реализуется на основе деятельности: 

 психолого-педагогического консилиума Школы; 

 психологического, логопедического и педагогического сопровождения обучающегося; 

 взаимодействие с районной медико-педагогической комиссией. 

 Механизм реализации: 

Коррекционные группы 

Индивидуальный и дифференцированный подход к обучающимся. 

Индивидуальное обучение (обучение на дому) 

 

Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение состоит: 

 обеспечения дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, 

вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в 

соответствии с рекомендациями психолого – медикопедагогической комиссии; 

обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учебно-

воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение 

комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических 

технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации 

образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности); 

 обеспечения здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-

гигиенических правил и норм); 

 обеспечения участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, независимо 

от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися 

детьми в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-

оздоровительных и иных досуговых мероприятий; 

- развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения 

психического и физического развития. 



47 

 

Программно-методическое обеспечение 

   В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы 

коррекционно-развивающие программы (психолога, логопеда, педагога), инструментарий, 

необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-

психолога, учителя-логопеда. 

    В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и физического 

развития по индивидуальному учебному плану целесообразным является использование 

специальных (коррекционных) образовательных программ. 

  Материально-техническое обеспечение 

      Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материально-технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно-

развивающую среды образовательного учреждения.  

Информационное обеспечение 

     Необходимым условием реализации программы является создание информационной 

образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, 

имеющих трудности в передвижении, с использованием современных информационно-

коммуникационных технологий. 

Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья, инвалидов (механизмы взаимодействия 

специалистов Школы). 

 

Диагностическое направление 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи. 

 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичность 

в течение года) 

Ответственные 

 

Психолого-педагогическая диагностика 

Первичная 

диагностика 

для выявления 

группы «риска» 

Создание банка 

данных 

обучающихся, 

нуждающихся в 

специализирова

н 

ной помощи. 

Формирование 

характеристики 

образовательно

й ситуации в 

ОУ 

Наблюдение, 

логопедическое 

и 

психологическо

е обследование; 

анкетирование 

родителей, 

беседы с 

педагогами 

 

сентябрь 

 

Классный 

руководитель 

Педагог-психолог 

Учитель-логопед 

 

Углубленная 

диагностика 

детей с ОВЗ, 

детей-

инвалидов 

 

Получение 

объективных 

сведений об 

обучающемся 

на основании 

диагностическо

й информации 

специалистов 

Диагностирован

ие 

Заполнение 

диагностически

х документов 

специалистами 

(Речевой карты, 

протокола 

сентябрь Педагог-психолог 

Учитель-логопед 
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разного 

профиля, 

создание 

диагностически

х "портретов" 

детей 

обследования) 

Социально – педагогическая диагностика 

Определить 

уровень 

организованнос

ти ребенка, 

особенности 

эмоционально-

волевой и 

личностной 

сферы; уровень 

знаний по 

предметам 

 

Получение 

объективной 

информации об 

организованнос

ти ребенка, 

умении 

учиться, 

особенности 

личности, 

уровню знаний 

по предметам. 

Выявление 

нарушений в 

поведении 

(гиперактивнос

ть, замкнутость, 

обидчивость и 

т.д.) 

Анкетирование, 

наблюдение во 

время занятий, 

беседа с 

родителями, 

посещение 

семьи. 

Составление 

характеристики. 

Сентябрь - 

октябрь 

 

Классный 

руководитель 

Педагог-психолог 

Учитель-предметник 

 

Коррекционно-развивающее направление 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содержания 

образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-личностной 

сфере детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов. 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

 

Планируемые 

результаты. 

 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия. 

 

Сроки 

(периодичность 

в течение года) 

Ответственные 

 

Психолого-педагогическая работа 

Обеспечить 

педагогическое 

сопровождение 

детей с ОВЗ, 

детей-инвалидов 

Планы, 

программы 

 

Разработать 

индивидуальную 

программу по 

предмету. 

Разработать 

воспитательную 

программу 

работы с 

классом 

Осуществление 

педагогического 

мониторинга 

достижений 

школьника. 

сентябрь Учитель-

предметник, 

классный 

руководитель 

Обеспечить Позитивная 1.Формирование До 10.10 Педагог-психолог 
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психологическое 

и 

логопедическое 

сопровождение 

детей с ОВЗ, 

детей-инвалидов 

динамика 

развиваемых 

параметров 

групп для 

коррекционной 

работы. 

2.Составление 

расписания 

занятий. 

3. Проведение 

коррекционных 

занятий. 

4. Отслеживание 

динамики 

развития 

ученика 

 

 

 

 

 

10.10-15.05 

Учитель-логопед 

 

 

 

Профилактическая работа 

Создание 

условий для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья 

обучающихся с 

ОВЗ, детей-

инвалидов 

 

 Разработка 

рекомендаций 

для педагогов, 

учителя, и 

родителей по 

работе с детьми 

с ОВЗ. 

Внедрение 

здоровьесберега

ющих 

технологий в 

образовательны

й процесс 

Организация 

и проведение 

мероприятий, 

направленных 

на сохранение, 

профилактику 

здоровья и 

формирование 

навыков 

здорового и 

безопасного 

образа жизни. 

Реализация 

профилактическ

их программ 

 

В течение года 

Педагог-психолог 

Учитель-логопед 

Зам.директора по 

УВР 

 

Консультативное направление 

 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения детей  

с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания; 

коррекции, развития и социализации обучающихся 

Задачи 

(направления) 

Планируемые 

результаты. 

Виды и формы 

деятельности, 

Сроки 

(периодичность 

Ответственные 
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деятельности  мероприятия. в течение года) 

Консультирован

ие педагогов 

1. 

Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения и 

др. материалы. 

2. Разработка 

плана 

консультивной 

работы с 

ребенком, 

родителями, 

классом, 

работниками 

школы 

Индивидуальны

е, групповые, 

тематические 

консультации 

 

По отдельному 

плану-графику 

Специалисты ППк 

Учитель – логопед 

Педагог – психолог 

Заместитель 

директора по УВР 

Консультирован

ие обучающихся 

по выявленных 

проблемам, 

оказание 

превентивной 

помощи 

1. 

Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения и 

др. материалы. 

2. Разработка 

плана 

консультивной 

работы с 

ребенком 

Индивидуальны

е, групповые, 

тематические 

консультации 

 

По отдельному 

плану-графику 

Специалисты ППк 

Учитель – логопед 

Педагог – психолог 

Заместитель 

директора по УВР 

Консультирован

ие родителей 

1. 

Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения и 

др. материалы. 

2. Разработка 

плана 

консультивной 

работы с 

родителями 

Индивидуальны

е, групповые, 

тематические 

консультации 

 

По отдельному 

плану-графику 

Специалисты ППк 

Учитель – логопед 

Педагог – психолог 

Заместитель 

директора по УВР 

 

 

.Информационно – просветительская работа 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности по вопросам 

инклюзивного образования со всеми участниками образовательного процесса 

 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

Планируемые 

результаты. 

 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия. 

Сроки 

(периодичность 

в течение года) 

Ответственные 

 

Информирование 

родителей 

(законных 

представителей) по 

медицинским, 

социальным, 

правовым и другим 

Организация 

работы 

семинаров, 

тренингов. 

Информацион

ные 

мероприятия 

По отдельному 

плану-графику 

Специалисты ППк 

Педагог – психолог 

Заместитель 

директора по ВР 

другие организации 
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вопросам 

Психолого-

педагогическое 

просвещение 

педагогических 

работников по 

вопросам развития, 

обучения и 

воспитания данной 

категории детей 

Организация 

методических 

мероприятий 

Информацион

ные 

мероприятия 

По отдельному 

плану-графику 

Специалисты ППк 

Педагог – психолог 

Заместитель 

директора по ВР 

другие организации 

 

Педагогическое сопровождение 

Направлен

ия 

 

 Задачи Содержание и формы работы Ожидаемые 

результаты 

Диагности

ческое 

1.Сбор 

диагностического 

инструментария для 

проведения 

коррекционной работы. 

2.Организация  

педагогического  

сопровождения детей, 

чье развитие 

осложнено действием 

неблагоприятных 

факторов. 

3.Установление объема 

знаний, умений и 

навыков, выявление 

трудностей, 

определение условий, в 

которых они будут 

преодолеваться. 

4.Проведение 

комплексной 

диагностики уровня 

сформированности 

УУД. 

Изучение индивидуальных карт  

 психологической  

диагностики. 

Анкетирование. Беседы. 

Тестирование. 

Наблюдение. 

Создание «карты 

проблем» 

Создание 

аналитической 

справки об уровне 

сформированност

и УУД. 

Диагностические 

портреты детей. 

Коррецион

ное 

1.Преодоление  

затруднений  

обучающихся в  

учебной деятельности. 

2.Овладение навыками 

адаптации  

обучающихся к  

социуму. 

3.Развитие творческого 

потенциала  

обучающихся. 

4.Создание условий для 

Проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных 

занятий. 

Содержание и формы 

коррекционной работы учителя: 

 наблюдение за учениками в 

учебной и внеурочной 

деятельности (ежедневно); 

 поддержание постоянной связи с 

учителями-предметниками, 

школьным психологом, 

медицинским работником, 
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развития сохранных 

функций;  

формирование  

положительной  

мотивации к обучению; 

5.Повышение уровня 

общего развития,  

восполнение пробелов 

предшествующего 

развития и обучения;  

коррекция отклонений 

в развитии  

познавательной и  

эмоционально-

личностной сферы; 

6.Формирование  

механизмов волевой 

регуляции в процессе  

осуществления  

заданной деятельности; 

воспитание умения 

общаться, развитие 

коммуникативных 

навыков. 

администрацией школы, 

родителями; 

 составление психолого-

педагогической характеристики 

обучающегося с ОВЗ при помощи 

методов наблюдения, беседы, 

экспериментального 

обследования, где отражаются 

особенности его личности, 

поведения, межличностных 

отношений с родителями и 

одноклассниками, уровень и 

особенности интеллектуального 

развития и результаты учебы, 

основные виды трудностей при 

обучении ребёнка. 

  составление индивидуального 

маршрута сопровождения, 

обучающегося (вместе с 

психологом и учителями-

предметниками), где отражаются 

пробелы знаний и намечаются пути 

их ликвидации, способ 

предъявления учебного материала, 

темп обучения, направления 

коррекционной работы; 

контроль успеваемости и поведения 

обучающихся в классе; 

 формирование микроклимата в 

классе, способствующего тому, 

чтобы каждый обучающийся с ОВЗ 

чувствовал себя в школе 

комфортно; 

  ведение документации 

(психолого-педагогические 

дневники наблюдения за 

обучающимися и др.); 

организация внеурочной 

деятельности, направленной на 

развитие познавательных интересов 

обучающихся, их общее развитие. 

Для повышения качества 

коррекционной работы необходимо 

выполнение следующих условий: 

 формирование УУД на всех этапах 

учебного процесса; 

 обучение детей (в процессе 

формирования представлений) 

выявлению характерных, 

существенных признаков 

предметов, развитие умений 
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сравнивать, сопоставлять; 

 побуждение к речевой 

деятельности, осуществление 

контроля за речевой деятельностью 

детей; 

 установление взаимосвязи между 

воспринимаемым предметом, его 

словесным обозначением и 

практическим действием; 

 использование более медленного 

темпа обучения, многократного 

возвращения к изученному 

материалу; 

максимальное использование 

сохранных анализаторов 
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III. Организационный раздел  

3.1. Учебный план  

Учебный план основного общего образования  

Учебный план МКОУ Осиновской школы, реализующее АООП ООО фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Содержание основного общего образования обучающихся с индивидуальными 

психофизическими особенностями реализуется преимущественно за счёт введения 

учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционно-развивающих 

занятий, направленных на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами, 

коррекцию недостатков психической сферы. Школой организуется психолого – 

педагогическое сопровождение согласно коллегиальному заключению ПМПК.  

Учебный план основного общего образования составлен на основе базисного учебного 

плана. Продолжительность учебной недели 6 дней (в зависимости от психофизического 

состояния обучающегося продолжительность учебной недели может быть сокращена до 5 

дней).  

Учебный план школы помогает решать следующие задачи: 

 осуществлять комплексный подход к оценке результатов освоения основной 

общеобразовательной программы основного общего образования через различные формы 

промежуточной аттестации, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и 

личностных достижений ученика основной школы в соответствии с планируемыми 

результатами ООП ООО; 

 создавать максимально вариативную образовательную среду; 

 обеспечивать базовое образование для каждого школьника в соответствии его 

способностей и возможностей; 

 содействовать развитию интеллектуальных и творческих способностей, 

обучающихся; 

 обеспечивать духовно – нравственное воспитание, эстетическое развитие и 

социализацию школьников. 

      Учебный план по ФГОС основного общего образования формирует базовые основы и 

фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

 закладывает основу формирования учебной деятельности ученика, т.е. систему учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

 формирует универсальные учебные действия, здоровый образ жизни, правила поведения 

в экстремальных ситуациях;  

 развивает познавательную мотивацию, личностное развитие обучающегося в 

соответствии с его индивидуальностью и интересы обучающихся, способствует 

личностному развитию школьника, приобщает его к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям;  

 готовит к продолжению образования на уровне среднего общего образования. 

     Учебный план школы состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

  Обязательная часть учебного плана обеспечивает: 

 достижение результатов, определяемых ФГОС ООО; 

 единство образовательного пространства; 
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 выполнение обязательного минимума содержания образования; 

 социальную защиту ребенка и гарантию получения основного общего образования. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на организацию образовательной среды, способствующих удовлетворению 

индивидуальных, личностных образовательных потребностей и запросов обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и педагогов Школы. 

Особенности организации, предметное содержание и распределение часов на изучение 

учебных предметов. 

 

Учебный план предусматривает обучение обучающихся на уровне основного общего 

образования в режиме шестидневной рабочей недели, продолжительность учебного года 

составляет в 5-9 классах - 34 недели, включает количество учебных часов за 5 лет 

обучения (с 5 по 9 классы) в объеме не более 6020 часов. 

Особенностью учебного плана Школы является реализация «Английского языка» (3 часа) 

и по запросам родителей (законных представителей) обучающихся «Немецкий язык» с 

2021-2022 года в 7 классе 1 час в неделю, в 2022-2023г в 8 классе 1 час в неделю, 2023-

2024 в 9 классе 1 час в неделю в рамках обязательной части учебного плана, в 2022-2023г 

в 8 классе 1 час в неделю, 2023-2024 в 9 классе 1 час в неделю в части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также представлена предметными 

областями и учебными предметами для изучения с 5 -9 класса: 

«Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

для изучения: 

- «Русский язык» 5 классы (5часов в неделю), 6 классы (6 часов в неделю), 7 классы (4 

часа в неделю), 8,9 классы (3 часа в неделю); 

- «Литература» 5-6, 9 классы (3 часа в неделю), 7-8 классы (2 часа в неделю). 

В результате изучения предметной области «Русский язык и литература» обучающиеся 

смогут выражать внутренний мир человека через изучение языка как знаковой системы, 

лежащей в основе человеческого общения; получат доступ к литературному наследию и 

через него к сокровищам отечественной и мировой культуры и достижениям 

цивилизации.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» - обеспечивает формирование 

причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание исторической 

преемственности поколений, своей ответственности за сохранение культуры народа; 

обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами для 

изучения: 

- предмет «Родной язык» (русский) в 2019 -2020 учебном году изучается обучающимися 5 

классов, из расчета (0,5 часа в неделю, 17 часов в год), а в последующие учебные годы – 

поступательно реализуется в 6,7,8,9 классов из расчета (0,5 часа в неделю, 17 часов в год в 

каждом классе).  

- «Родная литература» (русская) начинает реализовываться в 2021 -2022 учебном году в 7 

классах из расчета (1час в неделю, 34 часа в год),  а в последующие учебные годы  

изучается обучающимися поступательно в 8 классах (1час в неделю, 34 часа в год), 9 

классах (0,5 часа в неделю, 17 часов в год). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами для изучения: 

иностранный язык «Английский язык» 5-9 классы (3 часа в неделю)  

Изучение предметной области «Иностранные языки» обеспечивает: 
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1) формирование дружелюбного и толерантного отношения к ценностям иных культур, 

оптимизма и выраженной личностной позиции в восприятии мира, в развитии 

национального самосознания на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с образцами зарубежной литературы разных жанров, с учетом достигнутого 

обучающимися уровня иноязычной компетентности; 

  2) формирование и совершенствование иноязычной коммуникативной компетенции; 

расширение и систематизацию знаний о языке, расширение лингвистического кругозора и 

лексического запаса, дальнейшее овладение общей речевой культурой; 

  3) достижение до порогового уровня иноязычной коммуникативной компетенции; 

  4) создание основы для формирования интереса к совершенствованию достигнутого 

уровня владения изучаемым иностранным языком, в том числе на основе самонаблюдения 

и самооценки, к изучению второго/третьего иностранного языка, к использованию 

иностранного языка как средства получения информации, позволяющего расширять свои 

знания в других предметных областях. 

          Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена для изучения 

предметами: «История России. Всеобщая история» 5-8 классы (2 часа в неделю), 9 классы 

(3 часа в неделю); «Обществознание» 6 -9 классы (1 час в неделю); «География» 5-6 

классы (1 час в неделю), 7-9 классы (2 часа в неделю). 

    Предметная область обеспечивает: формирование мировоззренческой, ценностно-

смысловой сферы обучающихся, личностных основ российской гражданской 

идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, поликультурности, 

толерантности, приверженности ценностям, закреплённым в Конституции Российской 

Федерации; понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды 

как важного фактора формирования качеств личности, ее социализации; приобретение 

теоретических знаний и опыта их применения для адекватной ориентации в окружающем 

мире, выработки способов адаптации в нём, формирования собственной активной позиции 

в общественной жизни при решении задач в области социальных отношений. 

   Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами: 

«Математика» 5-6 классы (5 часов в неделю), «Алгебра» 7-9 классы (3 часа в неделю), 

«Информатика» 7-9 классы (1 час в неделю). 

Изучение предметной области «Математика и информатика» способствует развитию 

логическому и математическому мышлению обучающихся, ученики получат 

представление о математических моделях; овладеют математическими рассуждениями; 

научатся применять математические знания при решении различных задач и оценивать 

полученные результаты; овладеют умениями решения учебных задач; развивают 

математическую интуицию и получат начальные представления об основных 

информационных процессах в реальных ситуациях. 

Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена для изучения 

предметами «Биология» 5, 6, 7 классах - (1 час в неделю), в 8-9 классах (по 2 часа в 

неделю), «Химия» 7 -9 классы – (2 часа в неделю), «Физика» 7 -9 классы (по 2 часа в 

неделю). 

   В результате изучения предметной области «Естественно - научной» у обучающихся 

будут сформированы представления целостной научной картины мира; овладеют 

первоначальным научным подходом к решению различных задач: формулировать 

гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать полученные результаты и 

сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными реалиями 

жизни и овладеют экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях 

прогноза экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества 

окружающей среды. 

    Предметная область «Искусство» представлена изучением учебными предметами: 

«Музыка» 5-8 классы (1 час в неделю) и («Изобразительное искусство» 5- 7 классы (1 час 

в неделю). 
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   Изучение предметов эстетического цикла, направлено на развитие эстетического вкуса, 

художественного мышления обучающихся, способности воспринимать эстетику 

природных объектов, сопереживать им, оценивать гармоничность взаимоотношений 

человека с природой и выражать свое отношение художественными средствами; развитие 

индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование устойчивого 

интереса к творческой деятельности; формирование интереса и уважительного отношения 

к культурному наследию и ценностям народов России, сокровищам мировой 

цивилизации, их сохранению и приумножению. 

    Предметная область «Технология» представлена для изучения учебным предметом 

«Технология» 5,6,7 классы (2 часа в неделю), 8 классы (1 час в неделю).  

Предметная область «Технология», обеспечивает развитие инновационной творческой 

деятельности обучающихся в процессе решения учебных задач при использовании 

знаний, при изучении других учебных предметов, и сформированных универсальных 

учебных действий; совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и 

проектной деятельности; формирование представлений о социальных и этических 

аспектах научно-технического прогресса и способностей придавать экологическую 

направленность любой деятельности, проекту; демонстрировать экологическое мышление 

в разных формах деятельности.  

    Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметами для изучения: «Физическая культура», 5-9 классы (3 часа в 

неделю) и «ОБЖ» 7, 8, 9 классах (1 час в неделю).    

     Изучение предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»  направлено на понимание роли и значения физической культуры в 

формировании личностных качеств; приобретение опыта организации самостоятельных 

систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники 

безопасности и профилактики травматизма; получение первоначальных умений оказывать 

первую доврачебную помощь при легких травмах; формирование умений выполнять 

комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, 

учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим 

учебной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, 

ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма. 

   Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется через изучение учебного учебного предмета и реализуются через 

включение модулей в учебные предметы: История, Обществознание, Литература, Музыка 

и во внеурочную деятельность Изучение данной предметной области обеспечивает: 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений о становлении российской государственности.  

      Учебные часы, части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, направлены на развитие интеллектуальных возможностей. 

 В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по пяти 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) и определяется 

планом внеурочной деятельности.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

общеобразовательной программы.  

          В соответствии со ст.58 (п.1.1) ФЗ от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» промежуточная аттестация в школе осуществляется по формам, 

определенным учебными планами. Промежуточная аттестация проводится по итогам 

учебного года для всех обучающихся школы. Периодичность проведения промежуточной 
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аттестации: один раз в конце учебного года. Формы промежуточной аттестации ежегодно 

утверждаются приказом директора. 

 

  

Учебный план (недельный) 5-9 КЛАССОВ МКОУ Осиновская школа 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

2019-

2020 

 

VI 

2020-

2021 

 

VII 

2021-

2022 

 

 

VIII 

2022-

2023 

 

 

IX 

2023-

2024 

 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Русская родная 

литература  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) - - 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   1 1 2 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России 

Предметная область "Основы духовно-

нравственной культуры народов России" 

реализуются через включение модулей в учебные 

предметы: История, Обществознание, Литература, 

Музыка и во внеурочную деятельность 

Итого 27 28 31 32 32 150 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практическая география  1    1 

Физическая культура 1 1 1   3 

Иностранный язык (немецкий)    1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 30 32 33 33 156 

 

Учебный план (годовой) 5-9 КЛАССОВ МКОУ Осиновская школа 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

2019-

2020 

 

VI 

2020-

2021 

 

VII 

2021-

2022 

 

 

VIII 

2022-

2023 

 

 

IX 

2023-

2024 

 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 105 102 683 

Литература 102 102 68 70 102 444 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык  17 17 17 17 17 85 

Русская родная 

литература  17 17 17 18 17 86 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 102 102 102 105 102 513 

Второй иностранный 

язык (немецкий) - - 34 35 34 103 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170    340 

Алгебра 
  102 105 102 309 

Геометрия   68 70 68 206 

Информатика   34 35 34 103 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 68 68 68 70 68 342 

Обществознание  34 34 35 34 137 

География 34 34 68 70 68 274 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 70 102 240 

Химия    70 68 138 

Биология 34 34 34 70 68 240 

Искусство Музыка 34 34 34 35  137 

Изобразительное 

искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 35  239 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   35 34 69 

Физическая культура 

68 68 68 70 68 342 

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России 

Предметная область "Основы духовно-

нравственной культуры народов России" 

реализуются через включение модулей в учебные 

предметы: История, Обществознание, Литература, 
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Музыка и во внеурочную деятельность 

Итого 918 952 1054 1120 1088 5132 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практическая география  34    34 

Иностранный язык (немецкий)    35 34 69 

Физическая культура 34 34 34   102 

Итого  34 68 34 35 34 205 

Максимально допустимая недельная нагрузка 952 1020 1088 1155 1122 5337 

 

Учебный план (недельный) 5-9 КЛАССОВ МКОУ Осиновская школа 

На 2020-2021 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

 

VI 

 

VII 

 

 

VIII 

 

 

IX 

 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык  0,5 0,5    1 

Русская родная 

литература  0,5 0,5    1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   1 1 2 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

Предметная область "Основы духовно-

нравственной культуры народов России" 

реализуются через включение модулей в учебные 
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России России предметы: История, Обществознание, Литература, 

Музыка и во внеурочную деятельность 

Итого 27 28 29 30 30 144 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовнонравственной культуры 

народов России 1     1 

Практическая география  1    1 

Биология   1   1 

Культура речи   1   1 

Исследование информационных моделей    1  1 

Экология человека     1  1 

Комплексный анализ текста     1 1 

Теория вероятностей     1 1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

Учебный план (годовой) 5-9 КЛАССОВ МКОУ Осиновская школа 

2020-2021учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

 

VI 

 

VII 

 

 

VIII 

 

 

IX 

 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 105 102 683 

Литература 102 102 68 70 102 444 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык  17 17    34 

Русская родная 

литература  17 17    34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 102 102 102 105 102 513 

Второй иностранный 

язык (немецкий) - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 105 102 309 

Геометрия   68 70 68 206 

Информатика   34 35 34 103 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 68 68 68 70 68 342 

Обществознание  34 34 35 34 137 

География 34 34 68 70 68 274 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 70 102 240 

Химия    70 68 138 

Биология 34 34 34 70 68 240 

Искусство Музыка 34 34 34 35  137 

Изобразительное 

искусство 34 34 34   102 
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Технология Технология 68 68 68 35  239 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   35 34 69 

Физическая культура 

68 68 68 70 68 342 

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России 

Предметная область "Основы духовно-

нравственной культуры народов России" 

реализуются через включение модулей в учебные 

предметы: История, Обществознание, Литература, 

Музыка и во внеурочную деятельность 

Итого 918 952 986 1050 1020 4926 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовнонравственной культуры 

народов России 34     34 

Практическая география  34    34 

Биология   34   34 

Культура речи   34   34 

Исследование информационных моделей    35  35 

Экология человека     35  35 

Комплексный анализ текста     34 35 

Теория вероятностей     34 34 

Физическая культура 34 34 34 35 34 171 

Итого   34   34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1155 1122 5371 

 

Формы промежуточной аттестации в 2020-2021 году 

ГО -годовая оценка, ТР – творческая работа, КР-контрольная работа, ИТ – итоговый тест, 

Д – диктант, С-сочинение, Р – реферат, П – проект, КТД – контроль двигательной 

активности, Т-тест, ПР – практическая работа 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

              Классы 

Формы промежуточной аттестации 

V 

 

VI 

 

VII 

 

 

VIII 

 

 

IX 

 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык ГО ГО ГО ГО ГО 

Литература Р С С П ГО 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной 

язык  П Р    

Русская родная 

литература  П Р    

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) ГО ГО ГО ГО ГО 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий)      

Математика и 

информатика 

Математика ГО ГО    

Алгебра   ГО ГО ГО 
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Геометрия   ГО ГО ГО 

Информатика      

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история ГО ГО ГО ГО ГО 

Обществознание  ГО ГО ГО ГО 

География ГО     

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   ГО ГО ГО 

Химия    ГО ГО 

Биология ГО ГО ГО ГО ГО 

Искусство Музыка П П П П  

Изобразительное 

искусство П П П   

Технология Технология П П П П  

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
  ГО Т  

Физическая 

культура 
КТД КТД КТД КТД КТД 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России  

Итого      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России П     

Практическая география  З    

Биология 

  

В рамках 

предмета   

Культура речи   З   

Исследование информационных 

моделей    З  

Экология человека     З  

Комплексный анализ текста     З 

Теория вероятностей     З 

Физическая культура В рамках 

предмета 

В рамках 

предмета 

В рамках 

предмета 

В рамках 

предмета 

В рамках 

предмета 

 

 

3.1.1. Календарный учебный график  

Календарный учебный график ежегодно утверждается директором Школы на новый 

текущий учебный год. Календарный учебный график составляется с учетом 

государственных праздников. 

Начало учебного года, как правило, начинается с 01 сентября текущего учебного года, 

в случае выпадения этого дня на воскресенье (выходной день), началом учебного года 

считается следующий рабочий день 02 сентября текущего года.  

Календарный учебный график на 2020-2021 учебный год соответствует ООП ООО 

МКОУ Осиновской школы п.3.1.1. 
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 Регламентация образовательного процесса на неделю: - 5-9 классы - пятидневная 

учебная неделя. 

Организация внеурочной деятельности 

        Внеурочная деятельность в 5-9 классах реализуется через 45 минут после окончания 

последнего урока, согласно утвержденному расписанию учебных занятий на текущий 

учебный год. Длительность внеурочного занятия 40 минут 

  

3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования     

Требования к условиям получения образования обучающимися с индивидуальными 

психофизическими особенностями определяются ФГОС ООО обучающихся и 

представляют собой систему требований к кадровым, финансовым, материально-

техническим и иным условиям реализации АООП и достижения планируемых результатов 

этой категорией обучающихся.  

Требования к условиям получения образования обучающимися с индивидуальными 

психофизическими особенностями представляют собой интегративное описание 

совокупности условий, необходимых для реализации АООП ООО, и структурируются по 

сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации указанных 

требований является  создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной 

среды для обучающихся с индивидуальными психофизическими особенностями, 

построенной с учетом их образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое 

качество образования,  его  доступность,  открытость  и  привлекательность  для 

обучающихся, их родителей (законных представителей), нравственное развитие 

обучающихся; гарантирует охрану и укрепление физического, психического и 

социального здоровья обучающихся.  

  

Кадровые условия  

  

   Для успешной реализации Программы, внедрения в практику различных 

инноваций, решения поставленных перед педагогом задач необходимо каждому владеть 

определенным уровнем профессиональной компетентности и профессионализма. 

Образовательная организация укомплектована педагогическими и руководящими 

работниками, компетентными в понимании особых образовательных потребностей 

обучающихся с индивидуальными психофизическими особенностями, осуществляющими   

непрерывность профессионального развития в сфере коррекционной педагогики.  

Основная школа представлена учителями, имеющими образование по 

педагогическим специальностям; учителями-логопедами, педагогами-психологами.  

 

Финансовые условия  

 Финансовое обеспечение образования обучающихся с индивидуальными 

психофизическими особенностями осуществляется в соответствии с законодательством  

Российской Федерации и учетом особенностей, установленных Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации».  

Нормативно-правовую базу финансового обеспечения составляет:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273- ФЗ от 29 декабря 

2012 ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ);  

- Примерная основная общеобразовательная программа основного общего образования;    

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10,  

   утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  

   29.12.2010;  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 

утвержденные  
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  постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015  

- Устав школы.  

 

Финансовые условия реализации АООП ООО:  

- обеспечивают образовательной организации возможность исполнения требований ФГОС 

ООО;   

- обеспечивают реализацию обязательной части АООП ООО и части, формируемой 

участниками образовательных отношений вне зависимости от количества учебных дней в 

неделю;  

- отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП ООО и 

достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.   

 

 Структура расходов на образование включает:   

- образование обучающегося с индивидуальными психофизическими особенностями на 

основе АООП ООО;   

- сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной организации;   

-  консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка;   

- обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и 

учебно-дидактическим материалом 


