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I. Общие полоrксвпя.

Ll Настоящее Полэтсеяие разработаво на ocпoмllпи Закопа <Об образоваrии>,
Ф_едерапьвого за,iона (О физической культ}ре и спорте в Росспйской Федерациll)r, У]тава
МкоУ осиновскOй школы (далее по тексту - школа), дрцих норматllыIо-правовых ilKToB
в области образоЕlмяя и развития физичсской ку,тьryры и спорта,

1,2 Настояцее положеtlие реглzмеIrмрует деятельЕость шкоJlьного-спортцвного rлуба
(Каскад) (дмее по тсксту - ШСК), коюрый осу]цествJцsт свою деятельность на базе
школы и является его стукт}?ным под)азделение}l,

1 3 .ЩеятельвостЬ ШСК базиру9тсЯ Еа припципаХ свободвогО физкУльтуg,нс,16
образоваяия, прворитетatх общечеловечсских ценЕостей, жизни,.l здоровья уlащ.Iхся,
граждalцственнос]:и и любви к Родице, обцедоступIlости ремизуемых физкульD plro-
оздоровительных программ и их адtштации к уровпям и особеняостям здорэвья,
физического развития учащихся развьD( возрастньD( групп.

1.4 !еятельность ШСК представлепа следующими Еiшрilв.лециями;
_ шахматы;
- волейбол;
- баскебол;
- лы)lсше гонки;
- мини-футбол;
- общефизическая поlцотовка на ocltoвe гимЕастике и лёгкой атлетике
По мсре расширr;нtлll матерца,,tьно-ресурсной базы в клФе мог}т открьваться дrугие
спортивЕые напр,tвJIсIlия.

1.5. ШСК прелостав,rяет бесплатвые дополнительные обрлtомтельные услуI.и.1,6. В своей деятельности ШСК использусг материмьЕо_спортивн}то lrазу,
приЕацJIежаш},ю tшколе,

II. Щелп п задачи ФСК.

2.I. Цели:

ШСК создшr в цепях цпрокого привлечеttшl уlдцдхся, родителей и работвиков шкопы к
реryлярЕым заrятиям физпческой кульцрой и спортом, формирваrия здорового о(iраза
жизни, организацt!и iктивяого отдьD(4 повышение 1ровrrя физического развития.

2.2. Основные задачл ШСК:
- alктивное содеiiствие физическому, д}товному, интеJцекту&'Iьвому, гркддlскому,
патриотическому аоспитанию учаIцliхся, внедрепие физической культуры и спорта в
повседневную жизнь, оргaчlпзация работы по уцреплению их здорвья и повыш(цию
работоспособностп;
- оргаIlизация змrrтий в спортивньп< секциях и группах оздоровительЕой паправJIевЕо]ти;
- проведение маэсовых спортивно-оздороы{гельньD( п споргивньв ме[юIц,пятий для
)лrастЕиков образовательllого процесса и житеJ,Iей поселка;
- проведсЕис работы по физической р€абилитациrr учалlихся, цм9ющих откJlоItенllя в
состоянии здоровья, оргацизация деяте,пьЕости воспитатеJIьньD( и оздорвите,ш,Еьц
стукт}? клуба;



- созданце условий дJи развитIlя вс9х вцдов и форм спортивпо-оздоровительной
деятеJьIlости учащихся;
- создапие условий дIя совмсстного здорового досуга }чащихся, учителей, родrlтелей.

III. Структура IIICK

3 , l , Координациtо деятФтьности ШСК осу.ществля9т дирскгор школы.

З.2. Р}ководство ШСК осуществляет р}ководитель, Еазцачаемый дир€кгором шкоJIы из
числа педалогических работников школы,,I[еятельяость р}ководителя ]_ШСК
р€глчмеЕтируетсrl долr(носпIой иfiсlрукцItей,

3.3. Рукоrюдство спортивЕыми сскциями ос).ществJIяют теперы-прсподаватеJlп и
педlгоги дополнительного образовавrlя, Ел|начаемые дирекгором школы по
прсдставлснию руководLл]IеJи ШСК, действlrощие в соответствие с должностпыми
иястр)тциям и.

з,3 членами шсll мог}т явJцться }чащпеся школы! родптеJIи и работники школы.

3.3. Оргаяом са\,iоуправJIения ШСК явrrяgгся Совет ШСК, избираемьй Еа о(;щем
Собрации )rчаццхся сроком на l год по l предсгавите,lю от парЕUцоли кjIассов.

З.4. !сятельность ШСК осуществляегся ва основе пнициатив )лrащихся.

з.5. Координаl(ию физкульryрво-спортивяой деятеJьности средr уrашихся
осуществляют:
- в классах _ фпзк.7льтурIrые орг€lнизаторы (физорги), избираемые сроком на l год;
- в командaiх - капЕтаны, избираемые сроком Еа l споргивньrй сезоЕ иJIи па BpeMrI
проведения физкульryрЕо-спортивного меропршrтия;
- в судейских коlплегиях - судейские бригады по видам спорта' r.rзбираемые сроком на l
год или на время проведения физкультцtно-спортивЕого меропрцятия,

3.6. К работе судейских коллегпй могrт приЕпекаться учдцисся, учитеJIя, родцтели,
теяеры_преподдатели, предстIrвителп оргмItзацпй-партперов,
3.7, Рабочие пр()граммы, журпаJI гр}пп, учебяый плая, калеIцарно -тематпчеi]ким
[паЕировапием хItанятся один ).iебвый год

IV. Оргаппзацпя деятельностп rgцrбд.

4.1. Клуб осуществляет свою деятельЕость в соответстЕиll с насmяцим Полож9! ием,
рабоцrми проц)аI\tцiми по направлениям секцпй, учебньп.t плtшlом, плаJlом работы llICK,
Фкегодно }тЕсрrФtаемыми директоIюм школы.

4.2. Учебяые груIlпы спортпввьD( секций ШСК формируются с )Еетом llола! состояндя
здоровья, уровпя физической подготовлеЕности, споргивной паправлеЕяости и желанпя
учiццихся,

4,З, Набор в учеiiяые группы осуществляется из числа уищихся 7_18 лет, рдитt:лей!
рботциков школLl,

4.4. Грlппы могут бьгь одно- и разIrовозраспlымц.



4.5. Зачисление в клуб осуществляЕFся по справке о состояцпп здоровья.

4,6. ПорцоК комплекmвапItя, наполняемостЬ уrебньпс rрупП в секциях, режим учlrбно_
ц)еlrировоФ{ой работы устalпавливается в соответствиЕ с нормативно-прsвовыми ак,t€ми!
регулир},ющими.цеятсльпость образовательных уч,еltцеЕий, пормами СапПиН.

4.'7- Заgятtlя в кrryбе проводятся в соответствии с графиками и расписациями в форметр€нировок, консультаций, аоревцоваяrй, а Также )л{астия в физкультурно-спортиввыхпрalздrrикalч, zгитащпоIlцо_пропагдIдиспfческих пробегах, показательЕых выступлеЕилх.

4.8. ДеятельностЕ, на заUlтил( шск обеспечивасгся всемп нсобходимыми материаJtьно-
технцческими средств€мп.

4,9, В каЕикулярвое время завJlтия проводятся в соответствии с расписанием,

4.10. Занятия фиксируrотся трекерами-преподaшатеJIямиl псдагогами дополнительного
оЬрдtования в специaшьIIьD( xqФEмаx,

4,11. Медицинский коЕтоль за состоянием Jлiащихся во время заIrятий в спортиDньн
секциях, Еа спортивных и спортItвцо-мiюсовых мерприятиях ос)aцlествJUIют
руководители секций во взаимодействиЕ с медIlцинскими работяиками участк]войбольницы.

4.12. Контроль за проDедеЕисм зalнJlтий в секцr.шх осуIцествляЕг руководитель ШСК.

4.1з. шсК имеет право прЕсвоеяия массовых спортивяых разрядов по культивируе\{ым
видllм спорта, в соответствиц с законодательством.

4.14, шсК пров(цит в соответствие с )тверхденItым п,тапом рботы охортивЕые и
спортивЕо-массовые мероприятиЯ на б&зе школы, прпнимает участис в спортиIцых
мероприятиях ПI,езидепские спортивные игры, Президентских состязаний, др,угих
спортивньD( мероприямях в соответствие с поло}кениямIl.

V. Права п обязаlrностп

5 , l . Члены ШСК имеют пр!tво:
- избирать и быть избрапньпrи в Совет Шск, принимать )лrастце во всех меропрrtятIцх!
проволимьrх ШСК ;

- бесплатно пол,зоваться спортивпым цнвентарем и оборудованием, спортивпыми
сооруrкениями, лr:бЕо-мЕтодическими пособиями;
_ получать консультацциl вносrть предложепия по ул)чшенпю работы ШСК;
- заниматься физическими )прaDкнеЕиями, спортом в секциях, комапдах клуба;
- участвовать в ф:пзкультlрно-оздоровптельньD( и спортивны>( мероприятиях, выстуlIать
на спортивньц соtlевнованштх, спартакиадах, физкультурIrых праздника(.

5.2. Iiлены хлуба обязаны:
- выполвягь цlебоlrания пастоящего Лоложевия;
- не)жоснительЕо выполЕять требоваяия техЕиIоп безопасЕосм я устztновки треЕaра-
преподЕвателя или педагога дополнительЕого образомЕия;
- вести здоровый образ жизtrи, }треплять свое здоровье, реryлярно завиматься физиче(кой
культ}?ой ц спор:гом, улrrlцать свою физическlrо подютоцпеЕносъ rl готовить се(;я к
труду и защите Ро,цины;



- показывать лич]пьй пример здорового обрдiа жизЕи;
- Оережно относитьСя к инвентарю и имУцеству клфа;
- помогать к,ryбу в проведеЕии MaccoвbD( мероприятий;
- систематическИ проходrтЪ мсдицшlское освидетельствовitние, соблIодать личнуо
гигиену и ц)€бовirния врачебЕого коЕтроJIя;
. иметь собствеЕtlуЮ тр€нлровочцуо форму д'Iя зд{ягий,

5.3. Р}товодителrI секций имсют право:

- Еа свободу вьбора и испоJIьзованця методик обJ4ения, обеспечивalющих вы(окий
}товень обучения;

5,4. Руководителлr секций обязацы:
- осуществJUlть сIlою деятеJIьность в соответствие с должностными инструкциями, сrрого
следовать HopMaNl профессиональЕой эмм;
_ выполнять }тдзаЕIяя и распоряжеяия ржоводителя клуба и директора школы.

5.4. ШСК обязан:
- озЕакомить члеFIов кпуба с настоящим Полохением;
- планировать и о,рг€шпзовывать рабоry ШСК;
- обеспечивать праrа члевов клуба;
- в устмовJIеЕном порядке приобрегать и вьцавать чпепам tс,rуба для пользовitнllя
спортивный ипвеlrтарь и форму;
- осуществJIятЪ плдrированI{е, подготовку и проведенпе спортивных соревповtu{ий,
спартакиад, учебло-трснrrрвочньв сборов, других спортивно-массовьD( мерприятиi;
- ходатайствова,Iь перед директором школы о Еагра]к,деЕии грalмо,r.ами, цев}lымп
подаркaми, децФlФыми премиямп .rлснов клуба, преподамтелей, родителей, имек,щих
высокие достижения в физкультlрно-спортивной деятельности;
- предостаепять в устаяовленном порядке док},менты к нагрФкденЕю и присво(|нию
спортивIlых званий.r,'rепам клуба;
- обеспечимть Ееобходимые условия по охране жизЕи и здоровья roIeHoB кJIуба во время
3шrятий, при проведенци спортивяых и спортивно-мiюсовьD( мсрприятий;
- осуществ.пять иЕ},Iо деятельIlость, flе противоречащ}то закоIrу.

VL ,Щоltумсптацпя ШСК

ШСК должен имеь след/ющ}.ю доку!левтацпю:
- положеЕие о ШСК;
- плаIr работы ШСК;
- списочный состав по секциям;
- положение о Совете ШСК;
- протоколы заседЕtjlий Совета ШСК;
- списки физоргов r<,raccoB;
- уголок, отрФкzlющий дости)кеЕия ШСК
- Учебвые програlчlмы, )л{ебвый план, расписанпе занятий секlий;
_ журIrмы групп, зЕll{имztюцпхся в секциrх;
- положения о спортивных мероприятпях;
- протоколы сореввоваЕий по видам спорта;
- итоги )лlасти' членов и комшЦ ШСК в сор€вflоsДrил( школьЕого, раЙонпого,
муfl иципального, ]краевого }ровЕей;
- должностные иlilэт}кции р}товодитоJIя к,туба, руководитслсй секций;
_ пЕстржции по о:(рФrе труда;



- иЕстр}тции по TexllиKc безопасности при провсдении учебво-трвировочпьD( 3апя.гий и
спортивIlо-массо]вьD( мероприпий.

VII. Источrrпкц фпrrанспроваппr

7.1. !еягельностЬ ШСК осуществ,Iяется за счет бюджетного финанспровавия.

7,2. ШСК имест право привJIекать в соответrствие с зzкоItодательст!ом РФ, ycтttвoм шкоды
дополнительные фпнапсовые ср€дстЕа за счет предоставления платньD( дополнительЕьЕк
образовательяьD( услуг, целевые спопсорские средства, благоrворительпые
пожертвоваЕия юридлческпх и физических tпlц.
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