
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 4 9 2023
день месяц год
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1 1 Завтрак гор.блюдо Каша рисовая молочная 250 7,25 11 36,63 287,13 33 26,24

гор.напиток Какао с молоком 200 3,78 0,67 26 125,13 382 22,08

хлеб Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 11,5 57,9 пр 3,36

фрукты

кисломол. Сыр порциями 30 6,96 8,85 0 107,49 15 16,07
Масло сливочное 10 0,1 7,2 0 65,72 14 7,14

итого 520 20,39 28,02 74,13 643,37 74,89

1 1 Обед закуска

1 блюдо   Суп гороховый с мясом 250 7,50 3 17 128 119 47,3

2 блюдо Тефтеля из говядины 90 6,93 7,47 11,07 139,2 41 58,89

гарнир Картофельное пюре с красным соусом 200 3,08 2,33 19,13 219,4 41 15,83

напиток кисель 200 0 9 34 142 пр 9,48

хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 11,5 57,9 пр 3,36

хлеб черн.
Огурцы консервированные 30 2,87 0,6 9,9 86,7 пр 13,05

итого 800 22,68 22,95 102,85 773,45 147,91

1 1 1320 43,07 50,97 176,98 1416,82 222,8

1 2 Завтрак гор.блюдо Котлета рыбная 90 6,88 5,6 9,61 116 234 24,09

гор.блюдо Картофельное пюре с красным соусом 200 3,08 2,33 19,13 219,4 41 15,83

гор.напиток Компот из с\ф 200 1,16 0,3 47,26 196,38 349 8,61

хлеб Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 11,5 57,9 пр 3,36

фрукты
Огурец свежий 60 0,4 0,05 1,25 7,05 71 8,82

итого 580 13,82 8,58 88,75 596,73 60,71

1 2 Обед закуска

1 блюдо Суп с рыбными консервами 250 8,45 8,28 13,13 160,78 140 35,09

2 блюдо Котлета из говядины 90 5,5 11,95 22,59 108,54 267 65,03

МКОУ Осиновская директор

Рукосуева  О.Н

Итого за день:



гарнир Гречка отварная 150 12,4 8,2 62 396,3 302 7,08

напиток чай с сахаром 200 0,53 0 0 40 376 3,84

хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 11,5 57,9 пр 3,36

хлеб черн.
Зеленный горошек консервированный 40 1,55 0,1 3,25 20,1 306 18,33

итого 760 30,73 28,83 112,47 783,62 132,73

1 2 1340 44,55 37,41 201,22 1380,35 193,44

1 3 Завтрак гор.блюдо  Макаронные изделия отварные с соусом 200 6,7 7,1 46,6 276,9 309 7,23

гор.блюдо Курица запеченная 100 21,67 13,33 2,5 206,67 288 44,47

гор.напиток Кисель 200 0,04 0 34,48 141,53 358 9,48

хлеб Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 11,5 57,9 пр 3,36

фрукты
Зеленный горошек консервированный 40 1,55 0,1 3,25 20,1 306 18,33

итого 570 32,26 20,83 98,33 703,1 82,87

1 3 Обед закуска

1 блюдо Щи из свежей капусты 250 1,8 4,98 8,13 84,48 88 35,09

2 блюдо Котлета рыбная 90 6,88 5,6 9,61 116 234 24,09

гарнир Картофельное пюре с красным соусом 200 3,08 2,33 19,13 219,4 41 15,83

напиток Компот из с\ф 200 1,16 0,3 47,26 196,38 349 8,61

хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 11,5 57,9 пр 3,36

хлеб черн.
Огурцы консервированные 30 2,87 0,6 9,9 86,7 пр 13,05

итого 800 18,09 14,11 105,53 760,86 100,03

1 3 1370 50,35 34,94 203,86 1463,96 182,9

1 4 Завтрак гор.блюдо Картофельное пюре с красным соусом 200 3,08 2,33 19,13 219,4 41 15,83

гор.блюдо Тефтеля из говядины 90 6,93 7,47 11,07 139,2 41 58,89

гор.напиток Компот из с\ф 200 1,16 0,3 47,26 196,38 349 8,61

хлеб Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 11,5 57,9 пр 3,36

фрукты
Огурцы консервированные 20 2,87 0,6 9,9 57,8 пр 13,05

итого 540 16,34 11 98,86 670,68 99,74

1 4 Обед закуска

1 блюдо  Рассольник Ленинградский 250 2 5 16 117,9 96 56,12

Итого за день:

Итого за день:



2 блюдо Плов с курицей 200 12,71 7,85 26,8 380 291 43,12

гарнир

напиток Какао с молоком 200 3,78 0,67 26 125,13 382 22,08

хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 11,5 57,9 пр 3,36

хлеб черн.
Зеленный горошек консервированный 40 1,55 0,1 3,25 20,1 306 18,33

итого 720 22,54 14,12 83,13 701,03 143,01

1 4 1260 38,88 25,12 181,99 1371,71 242,75

1 5 Завтрак гор.блюдо Плов с курицей 200 12,71 7,85 26,8 380 291 43,12

гор.напиток Какао с молоком 250 3,78 0,67 26 156,39 382 22,08

хлеб Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 11,5 57,9 пр 3,36

фрукты
Зеленный горошек консервированный 40 1,55 0,1 3,25 20,1 306 18,33

итого 520 20,34 8,92 67,55 614,39 86,89

1 5 Обед закуска

1 блюдо Суп борщ с капустой и картофелем 250 1,83 4,9 11,75 98,4 82 42,45

2 блюдо Биточек из говядины 90 5,5 11,95 22,59 108,54 267 65,3

гарнир Картофельное пюре с красным соусом 200 3,08 2,33 19,13 219,4 312 15,83

напиток Кисель 200 0,04 0 34,48 141,53 358 9,48

хлеб бел. Хлеб пшеничный 60 2,3 0,3 11,5 115,8 пр 3,36

хлеб черн.
Огурцы консервированные 20 2,87 0,6 9,9 58 пр 13,05

итого 820 15,62 20,08 109,35 741,67 149,47

1 5 1340 35,96 29 176,9 1356,06 236,36

2 1 Завтрак гор.блюдо Гречка отварная 150 12,4 8,2 62 396,3 302 7,08

гор.блюдо Котлета из говядины 90 5,5 11,95 22,59 108,54 267 65,03

гор.напиток Кисель 200 0,04 0 34,48 141,53 358 9,48

хлеб Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 11,5 57,9 пр 3,36

фрукты
Кукуруза консервированная 40 2,87 0,6 9,9 115,6 306 7,86

итого 510 23,11 21,05 140,47 819,87 92,81

2 1 Обед закуска Огурец свежий 60 0,4 0,05 1,25 7,05 71 8,82

Итого за день:

Итого за день:



1 блюдо  Рассольник Ленинградский 250 2 5 16 190,7 96 56,12

2 блюдо Жаркое по-домашнему 200 21,92 24,08 18,26 496 259 44,27

гарнир

напиток чай с сахаром 200 0,53 0 0 40 376 3,84

хлеб бел. Хлеб пшеничный 60 2,3 0,3 11,5 115,8 пр 3,36

хлеб черн.

итого 770 27,35 29,63 46,59 849,55 116,41

2 1 1280 50,46 50,68 187,06 1669,42 209,22

2 2 Завтрак гор.блюдо Картофельное пюре с красным соусом 200 3,08 2,33 19,13 219,4 41 15,83

гор.блюдо Рыба жаренная 100 13,3 9,3 2,5 146,7 54 54

гор.напиток Чай с сахаром 200 0,53 0 0 40 376 3,84

хлеб Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 11,5 57,9 пр 3,36

фрукты
Огурцы консервированные 20 2,87 0,6 9,9 115,6 пр 13,05

итого 550 22,08 12,53 43,03 579,6 90,08

2 2 Обед закуска

1 блюдо Суп борщ с капустой и картофелем 250 1,83 4,9 11,75 98,4 82 42,45

2 блюдо Курица запеченная 100 21,67 13,33 2,5 206,67 288 44,47

гарнир  Макаронные изделия отварные 150 6,7 7,1 46,6 276,9 309 7,23

напиток Кисель 200 0,04 0 34,48 141,53 358 9,48

хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 11,5 57,9 пр 3,36

хлеб черн.
Зеленный горошек консервированный 40 1,55 0,1 3,25 20,1 306 18,33

итого 770 34,09 25,73 110,08 801,5 125,32

2 2 1320 56,17 38,26 153,11 1381,1 215,4

2 3 Завтрак гор.блюдо  Макаронные изделия отварные 150 6,7 7,1 46,6 276,9 309 7,23

гор.блюдо Курица запеченная 100 21,67 13,33 2,5 206,67 288 44,47

гор.напиток Кисель 200 0,04 0 34,48 141,53 358 9,48

хлеб Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 11,5 57,9 пр 3,36

фрукты
Зеленный горошек консервированный 40 1,55 0,1 3,25 20,1 306 18,33

итого 520 32,26 20,83 98,33 703,1 82,87

Итого за день:

Итого за день:



2 3 Обед закуска

1 блюдо Суп с рыбными консервами 250 8,45 8,28 13,13 160,78 140 35,09

2 блюдо Котлета из говядины 90 5,5 11,95 22,59 108,54 267 65,03

гарнир Гречка отварная 150 12,4 8,2 62 396,3 302 7,08

напиток Компот 200 1,16 0,3 47,26 196,38 349 8,61

хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 11,5 57,9 пр 3,36

хлеб черн.
Кукуруза консервированная 20 2,87 0,6 9,9 115,6 306 7,86

итого 740 32,68 29,63 166,38 1035,5 127,03

2 3 1260 64,94 50,46 264,71 1738,6 209,9

2 4 Завтрак гор.блюдо Картофельное пюре 150 3,08 2,33 19,33 109,7 312 15,83

гор.блюдо капуста тушенная 100 4,35 12 33,21 258,24 321 37,86

гор.напиток Компот из с\ф 200 1,16 0,3 47,26 196,38 349 8,61

хлеб Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 11,5 57,9 пр 3,36

фрукты
Огурцы консервированные 20 2,87 0,6 9,9 115,6 пр 13,05

итого 500 13,76 15,53 121,2 737,82 78,71

2 4 Обед закуска Огурец свежий 60 0,4 0,05 1,25 7,05 71 8,82

1 блюдо Щи из свежей капусты 250 1,8 4,98 8,13 84,48 88 35,09

2 блюдо рыба жаренная 100 13,3 9,3 2,5 146,7 54 15,83

гарнир Картофельное пюре 150 3,08 2,33 19,13 362 312 15,83

напиток кисель 200 0,04 0 34,48 141,53 358 9,48

хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 11,5 57 пр 3,36

хлеб черн.

итого 790 20,92 16,96 76,99 798,76 88,41

2 4 1290 34,68 32,49 198,19 1536,58 167,12

2 5 Завтрак гор.блюдо Жаркое по-домашнему 200 21,92 24,08 18,26 377,47 259 44,27

гор.напиток Чай с сахаром 200 0,53 0 0 40 376 3,84

хлеб Хлеб пшеничный 60 2,3 0,3 11,5 115,8 пр 3,36

фрукты
Огурец свежий 60 0,4 0,05 1,25 7,05 71 8,82

Итого за день:

Итого за день:



итого 520 25,15 24,43 31,01 540,32 60,29

2 5 Обед закуска Огурец свежий 60 0,4 0,05 1,25 7,05 71 8,82

1 блюдо суп с макаронными изделиями 250 2,98 2,83 157 100,13 111 39,9

2 блюдо Котлета из говядины 90 5,5 11,95 22,59 108,54 267 65,03

гарнир капуста тушенная 150 6,53 18 49,82 387,36 321 37,86

напиток Какао с молоком 200 3,78 0,67 26 125,11 382 22,08

хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,3 11,5 57,9 пр 3,36

хлеб черн.

итого 780 21,49 33,8 268,16 786,09 177,05

2 5 1300 46,64 58,23 299,17 1326,41 237,34

1308 46,57 40,756 204,32 1464,1 211,723Среднее значение за период:

Итого за день:


